
 
 
CURRICULUM VITAE 
 
DATOS PERSONALES 
 
NOMBRE:     José Manuel Bezanilla Sánchez Hidalgo 

e-mail jjmbezanilla@gmail.com   
 
 
FORMACIÓN PROFESIONAL 
 
DOCTORADO:  Ciencias para la Familia: por parte de ENLACE A.C. 2009-2012 (Cédula en 

trámite) Tesis: “La familia como grupo social: un abordaje socionómico” 
 
MAESTRÍA: Ciencias de la Educación Familiar por parte de ENLACE A.C. 2007-2009 (Cédula 

6116902) Tesis: “La aplicación del método psicodramático a la Orientación 
Familiar” con testimonio de alto rendimiento CENEVAL. 

 
INNOVACIÓN EDUCATIVA Universidad de Londres (50% trunca) 2005-2006 

 
LICENCIATURA: PSICOLOGÍA Universidad del Valle de México Campus Tlalpan (Cédula prof: 

3767971) 1997-2001 
 
ESPECIALIDAD: Psicoterapeuta de grupos y Director de Psicodrama Clínico. en el Centro de 

Estudios Psicodramáticos (CEPSI) 2000-2007 
 

“Tratamiento de Adicciones con Acupuntura” Avalada por Especialistas en 
Adicciones A.C. y por la National Acupuncture Desintoxication Assiociation (NADA) 
2000 

 
EXPERIENCIA DOCENTE Y ACADÉMICA 
 

Materias a impartir:  Psicología: Metodologías de la investigación (cuali/cuanti), epistemología, 
ética profesional en psicología, psicología social, psicología social de las 
organizaciones, Psicología comunitaria, formación y dinámica de grupos, 
psicología de la familia, psicología de la salud, materias de psicología 
clínica, Desarrollo Infantil, Adultez y senectud. 
Pedagogía: Metodología de la Investigación, Epistemología, evaluación 
educativa, didáctica y dinámica de grupos. 

 
2017 Presidente Fundador de Psicólogos Sin Fronteras México (PSFMx) 
 
 Fundador y docente del “Diplomado en Valoración psicológica de la Tortura y 

Protocolo de Estambul” de la Universidad Autónoma del Estado de México. 
 

Docente del “Diplomado en Intervención en Crisis” de la Universidad 
Autónoma del Estado de México. 

 
2016 Fundador del Equipo Mexicano de Atención y Acompañamiento Psicosocial. 

www.psicosoc.org  
 
 

Docente Universidad Latinoamericana Campus Sur en la Licenciatura en 
Psicología, impartiendo varias materias. 

 
 

Fundador del Seminario en línea: “Modelo Mexicano de Atención y 
Acompañamiento Psicosocial” 
https://eliademy.com/catalog/catalog/product/view/sku/1eb5df1cf5  
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Desde 2014. Fundador del Diplomado en línea: “Valoración psicológica de la Tortura” 
https://eliademy.com/catalog/catalog/product/view/sku/b63cb1ff8c . 

 
Fundador del Seminario en línea: “Derechos Humanos, Ciudadanía e Identidad”. 

 
Desde 2012… Miembro de la Red Global de Práctica Clínica de la OMS. 
 

Revisor de Tesis Doctoral En el Doctorado en Ciencias Para la Familia del 
Instituto de Enlaces Educativos A.C. (ENLACE) 

 
Desde 2011… Visitador Adjunto y Perito Psicológico Comisión Nacional de los Derechos 

Humanos. Atención e intervención psicológica a víctimas del delito, evaluación de 
posibles víctimas de tortura e investigación. 

 
Desde 2003. Director General y Miembro Fundador de la Clínica “PEI A.C.” Psicología y 

Educación Integral. Planeación implementación, control y evaluación de las 
actividades y programas institucionales. Vinculación y promoción interinstitucional. 

 
2010-2018 Revista Internacional PEI: Por la Psicología y Educación Integral Fundador 
 
2010. Académico Investigador de Tiempo Completo en la Universidad del Valle de 

México Campus Hispano. Planeación, desarrollo y evaluación de proyectos de 
investigación educativa, psicológica y social. 

 
 Líder del Colegio de Psicología Clínica Universidad del Valle de México 

Campus Hispano. Planeación implementación y evaluación de actividades 
docentes y académicas, supervisión y evaluación docente. 

 
2010… Sistema Mexicano de Investigación en Psicología: Cómo Investigador desde 

Junio del 2010 
 
2009 Docente de Maestría y Especialidad en Terapias Psicosociales en la 

Universidad Mexicana, impartiendo las materias de: terapia familiar y psicoterapia 
breve. 

 
2008-2009 Presidente de la Academia de Psicología Clínica en la Universidad Justo 

Sierra Plantel San Mateo. Planeación implementación y evaluación de actividades 
docentes y académicas, supervisión y evaluación docente. 

 
2007-2010 Docente de la Universidad Justo Sierra Plantel San Mateo. En las licenciaturas 

de Psicología y Pedagogía impartiendo teorías de la personalidad, orientación 
educativa, seminario de familia y sociedad, psicometría, teoría general de la 
neurosis, psicología clínica, teorías de la personalidad. 

 
Coordinador de la especialidad en “Psicoterapia, Psicoterapia de grupos y 
Psicodrama Clínico” en Psicología y Educación Integral A.C. 

 
2006-2010 Docente Universidad del Valle de México Campus Lomas Verdes. En 

Licenciatura Ejecutiva Impartiendo materias de Formación y dinámica de grupos y 
Ética profesional en psicología, Paradigmas en educación. 

 
2007-2010 Docente Universidad del Valle de México Campus Lomas Verdes. Materias 

Psicología y Metodología de la investigación, Desarrollo humano y Valores Éticos. 
En plan SEP 110, 115 y preparatoria UNAM. 

 
2006-2007. Docente Universidad Gestalt de América. En la Licenciatura de pedagogía 

impartiendo materias de Epistemología y Didáctica. 
 

Docente Coordinador Teórico de la especialidad  en “Psicodrama, Psicoterapia 
de grupos y Técnicas de acción” Coordinando el seminario de investigación. 
Impartida por SPONTE en Morelia Mich. 
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2002-2007. Docente Universidad del Valle de México Campus Roma. Materias Psicología y 
Metodología de la investigación, Desarrollo humano y Valores Éticos. En plan SEP 
110, 115 y preparatoria UNAM. 

 
2004-2006. Docente Universidad de Londres. Materias de Metodologías de la investigación 

(cuali/cuanti), Psicodinámica de grupos, psicología clínica y psicología social. 
 
2007 Moderación de mesa temática “Diversidad Cultural, educación y escenarios de un 

mundo posible” en el IV congreso latinoamericano de alternativas en psicología 
Marzo Morelia Mich. 

 
2006  Elaboración de programas operativos de la materia de metodología de la 

Investigación II del plan SEP para el ciclo 01/07 en la UVMCR 
 

Elaboración de reactivos del “EXAMEN GENERAL DE EGRESO PREPARATORIA” 
Universidad de Valle de México. 

 
Miembro del comité organizador del “VIII Congreso al Encuentro de la Psicología 
Mexicana” Morelia Mich.. 

 
Organizador de las “III Jornadas y I Interuniversitarias de Investigación en 
psicología” en la Universidad de Londres. 

 
2005  “Elaboración de reactivos para el Examen General de Egreso de Bachillerato” 

Universidad del Valle de México Dirección académica y Dirección de desarrollo del 
estudiante. 

 
Director de la revista electrónica de investigación “Cognoscere Complexus” de la 
Lic. en psicología de la Universidad de Londres. 

 
Organizador de las “II Jornadas de Investigación en psicología” en la Universidad 
de Londres. 

 
Organizador de las “Ier Jornadas de Investigación en psicología” en la Universidad 
de Londres. 

 
Elaboración de programas operativos de la materia de Psicología del plan UNAM 
para el ciclo 04/05 en la UVMCR 

 
Elaboración de programas operativos de la materia de Psicología del plan SEP 
para el ciclo 02/04 en la UVMCR 

 
Coordinador y Docente del diplomado en “SOCIONOMIA PREVENTIVA” en 

Psicología y Educación Integral. 
 

Miembro del comité organizador del “3er COLOQUIO DE INVESTIGACIÓN” de la 
región centro en la UVM. 

 
Miembro del comité organizador del “VII Congreso al Encuentro de la Psicología 
Mexicana” Acapulco Gro. 

 
2002-2003  Coordinador del seminario de investigación docente en la Universidad del Valle de 

México Campus Roma. 
 

Representante del Campus Roma en el Comité Institucional de Investigación de la 
Universidad del Valle de México. 

 
Cinco años de experiencia como monitor en distintos cursos y campamentos de 
verano con niños y adolescentes 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL Y CLÍNICA 
 



2019 OMS, Participación en los estudios de campo sobre Trastornos Mentales y del 
Comportamiento de la CIE-11: Patrones de síntomas en Esquizofrenia y Trastorno 
Esquizoafectivo. 

 
2018 OMS, Participación en los estudios de campo sobre Trastornos Mentales y del 

Comportamiento de la CIE-11: Trastornos del Estado de Ánimo y de Ansiedad. 
 
2014 OMS, Participación en los estudios de campo sobre Trastornos Mentales y del 

Comportamiento de la CIE-11: Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
 
2013 OMS, Participación en los estudios de campo sobre Trastornos Mentales y del 

Comportamiento de la CIE-11: Trastornos específicamente asociados con el Estrés. 
 
Desde 2004. Miembro del seminario de Supervisión de casos clínicos en grupo de pares en la 

clínica de Psicología y Educación Integral , PEI A.C. con más de 800 horas de 
supervisión. 

 
Desde 2002.  Psicoterapeuta Individual, de Pareja y Grupal. 
 
2003 Responsable de Metodología y Proceso Grupal en Vinculo Profesional S.C. 
 
2003.  Coordinador del Programa de prevención de riesgo escolar y adicciones en el 

Instituto Alexander Dul 
 
2000-2002 Director de Psicología en AMA S.A. de C.V. (AUDITORIA MERCADOLOGICA 

ADMINISTRARTIVA S.A. DE C.V.) 
 
2000-2001. Asistente de Coordinación General del Programa de Prevención de la 

Farmacodependencia en la Universidad del Valle de México Campus Tlalpan 
 
1996-1999  Asistente de Dirección General y Técnico en administración de riesgos en “AHAU 

KAN” S.A de C.V. (Empresa de Seguridad) 
 
1992-1995 Asistente de Dirección y Entrenador Físico-mental en Super Rendimiento y 

Asociados 
 

Jefe de Grupo de Seguridad en la visita de los Lamas Tibetanos del Lamasterio de 
Depru Loseling en gira mundial 

 
 1998-99 Desarrollo y aplicación de tratamiento con Acupuntura a niños con problemas 

Neuromotores en la Universidad del Valle de México Campus Tlalpan 
 
1996 97 Asistente de tratamiento Acupuntural y Medicina Tradicional China en CUMEN S.C. 
 
1997 - 2001 Miembro del Seminario de Investigación en el Laboratorio de Psicología en la 

Universidad del Valle de México Campus Tlalpan, desarrollando proyectos de 
investigación en relación con el Estilo de Vida y el tratamiento Acupuntural en 
problemas neuro-motores. 

 
INVESTIGACIONES ASESORADAS 
 
2011 “Concepto psicológico de enamoramiento en hombres”, “Distribución del espacio y 

dinámica familiar”, “Diferencias en el desarrollo entre el primogénito y el segundo 
hijo”, “Un acercamiento a la realidad específica de adolescentes trabajadores en el 
municipio de tultepec”, “Concepto psicológico de homosexualidad en estudiantes 
universitarios”, “Sado-masoquismo en el amor”, “apoyo de un grupo a un adulto 
mayor con depresión”, “La labor del psicoanalista”, “Relación entre un padecimiento 
crónico degenerativo y el estilo de vida”, “El papel del cáncer de mama dentro de la 
historia de vida”, “La locura en México: el manicomio de la Castañeda”, El 
autoconcepto del adulto mayor ante la presencia de enfermedad crónica”; 
Universidad del Valle de México Campus Hispano. 

 



2010 “Factores que originan la psicosis infantil”, “Abuso sexual en menores: La mente del 
pederasta”, “¿Cómo afecta psicológicamente, la ausencia de la madre al desarrollo 
del infante?”, “Estudio exploratorio de depresión infantil En la escuela primaria 
Montessori”, “Concepto psicólogico de bipolar y bipolaridad en estudiantes 
universitarios”, “El adulto mayor ante la Muerte: un análisis discursivo”, 
“Autoconcepto y enfermedad crónica en adultos mayores”, “Factores psicológicos 
de la integración del adulto mayor institucionalizado”, “Diagnóstico situacional de 
deterioro intelectual en adultos mayores institucionalizados” Universidad del valle 
de México Campus Hispano 

 
 

2007-2010 “Situación del sistema de Orientación Educativa de la Universidad Justo 

Sierra Campùs San Mateo.”, “Límites para niños de 24 meses hasta los 5 años 

de edad”, “Análisis de la adaptación de la prueba psicológica MMPI-II para su 

aplicación a para población Mexicana”, “Confiabilidad y Validez de la prueba 

proyectiva de las Manchas de Tinta Rorschach”, “Validez, Confiabilidad y 

Estandarización del Test de las Fábulas de Düss”, “Alternativas de intervención 

clínica en pacientes geriátricos”, “Alternativas de intervención clínica en familiares 

del paciente geriátrico”, “Alternativas de intervención clínica en el equipo de 

cuidado geriátrico” Universidad Justo Sierra San Mateo. 
 

2006-2008  “Sociometría y dinámica grupal: Un estudio de caso”, “Análisis de la dinámica 

interna en un grupo practicante de yoga para describir su grado de cohesión”, 

“Celotipia: Estudio de un Caso”, “Importancia de la familia extendida como red de 

apoyo de la madre soltera Estudio de caso”, “Interacción familiar y anorexia: 

Estudio de caso”, “Efectos del divorcio en la estructura sociodinámica de una 

familia: estudio de caso” Universidad del Valle de México Campus Lomas 

Verdes. 
 

2004-2006   “Acompañamiento terapéutico y logoterapia”, “Mecanismos de evasión a la libertad 

en la sociedad de la información, basados en la propuesta de Fromm”, “Impacto de 

la ansiedad en la interacción escolar”, “El líder, el grupo y su trabajo creativo.”, 

“Interacción grupal en el canguro de nivel escolar”, “El culto a la Santa Muerte: un 

estudio descriptivo”, “Una vida a través del teatro”, “El arte de amar: una 

historia de vida, Erich Fromm”, “Cultura Rastafari en México”, “Células de 

Aprendizaje”, “LO OCULTO TRAS LA SOMBRA DE JUNG”, “Viktor E. Frankl: El 

amor y la muerte un sentido de vida.”, “En busca de la superioridad”, “Sioux y 

Yurok: Renovarse o Morir”, Universidad de Londres. 
 
PUBLICACIONES 
 
Libros: 
 
2019 Libro: “Valoración Psicológica de la Tortura y Protocolo de Estambul: una 

aproximación”. Editorial Académica Española. 
 
 

Libro: “Apuntes para un Modelo Mexicano de Atención y Acompañamiento 
Psicosocial” publicación digital, Facultad de Ciencias de la Conducta Universidad 
Autónoma del Estado de México. 

 
2018 Libro: “Perspectiva Psicosocial de los Derechos Humanos” publicación digital, 

Facultad de Ciencias de la Conducta Universidad Autónoma del Estado de México 
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http://www.facico-uaemex.mx/2014-2018/sitio/descargas/libro-
derechos%20humanos.pdf  

 
2015 Libro: “NOTAS: Para una valoración psicológica de la tortura” publicación 

digital 
https://www.academia.edu/10038275/NOTAS_Para_una_valoraci%C3%B3n_psicol
%C3%B3gica_de_la_tortura_  

 
2014 Libro: “ENFERMEDAD Y FAMILIA Vol. I” publicación digital ISBN: 978-607-422-

518-1 https://www.academia.edu/8152894/ENFERMEDAD_Y_FAMILIA_Vol._I  
 
  Libro: “ENFERMEDAD Y FAMILIA Vol. II” publicación digital ISBN: 978-607-422-

518-1 https://www.academia.edu/8152987/ENFERMEDAD_Y_FAMILIA_Vol._II  
 
 Libro: “Socionomía Familiar: una mirada compleja” publicación web. IBSN: 

2014-01-14-00 
http://books.google.com.mx/books?id=e3aXAgAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=be
zanilla&hl=es&sa=X&ei=gmqoU8yAHea68AGTmIHIBw&ved=0CEMQ6AEwBw#v=o
nepage&q=bezanilla&f=false  

 
2010 Libro: “Sociometría: un método de investigación psicosocial” publicación web. 

MCN: C8YDA-THGC4-1SFPU 

http://alfepsi.org/attachments/article/77/Sociometria.pdf y en 2012 por 
Psiquiatría.com en 
:http://www.psiquiatria.com/bibliopsiquis/handle/10401/5241 

 
 
Artículos y colaboraciones 
 
2019 “Perspectiva Psicosocial De la Valoración Psicológica de la Tortura: Una 

aproximación”. En el Libro Psicología Sin Fronteras: Retos y Avances. Editorial 
Académica Española. 

 
“El rol del acompañante psicosocial victimas de violencia y la formación de 
acompañantes pares”. En el Libro Psicoterapia Alternativas y Reflexiones. 
Editorial Académica Española. 

 
2018 “REFLEXIONES EN TORNO A LA CONSTRUCCIÓN DE UNA PSICOLOGÍA SIN 

FRONTERAS EN MÉXICO.” Revista Psicología Sin Fronteras No. 1 Vol. I. 
https://psfmx2017.wixsite.com/revistapsfmx/numeros/ejemplo  

 
“VALORACIÓN PSICOLÓGICA DE LA TORTURA: MANIFESTACIONES 
POSTRAUMÁTICAS SUBCLÍNICAS Y DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL”. Revista 
de Psicología GEPU Vol. 8 (1) 
https://drive.google.com/file/d/10lwctfLZiEpbvKozAk77AJDI6VFUP4lP/view  

 
2017 “VIOLACIONES GRAVES A DERECHOS HUMANOS: Consideraciones éticas 

para la atención y acompañamiento psicosocial a víctimas” Cuadernos de 
Crisis Num. 17 Vol. 2 2017 
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2017/numero16vol2_2017_3_violaciones.p
df  

 
“VIOLACIONES GRAVES A DERECHOS HUMANOS, DOCUMENTACIÓN DEL 
DAÑO Y RESCATE DE LA MEMORIA: Estudios de Impacto Psicosocial” 
Cuadernos de Crisis Num. 16 Vol. 1 2017 
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2017/numero16vol1_2017_6_violaciones.p
df  

 
 “VIOLACIONES GRAVES A DERECHOS HUMANOS: acción inmediata y primer 

contacto” Cuadernos de Crisis Num. 16 Vol. 1 2017 
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2017/numero16vol1_2017_5_violaciones.p
df  
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2016 “Violaciones graves a derechos humanos, violencia institucional y 

revictimización” Cuadernos de Crisis Num 15 Vol. 2 2016 
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2016/numero15vol2_2016_5violaciones_gr
aves_ddhh.pdf  

 
“Violaciones graves a derechos humanos y la categoría social de víctima” 
Cuadernos de Crisis Num 15 Vol. 1 2016 
http://www.cuadernosdecrisis.com/docs/2016/numero15vol1_2016_5violaciones_gr
aves_ddhh.pdf  

 
2015 “Tortura, violaciones a derechos humanos y el quehacer del psicólogo” 

Psicología Básica y Aplicada No. 2 Vol. 1 Universidad Católica “Nuestra Señora de 
la Asunción”, Paraguay. 

 
“Violaciones graves a derechos humanos y su impacto individual y teoría del 
trauma.” Cuadernos de Crisis No. 14 Vol. 2 
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