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La profesora es doctora en Psicología General Experimental por la Facultad de  Psicología, U.N.A.M.   
Recibió en 1992 el Premio Nacional de Investigación Científica, en Ciencias Sociales, por parte de la 
Academia de la Investigación Científica. 
También recibió el Premio Aida Weiss 1994, en investigación sociológica y conductual en cáncer, 
otorgado por el PUIS-UNAM. 
Al interior de la UNAM ha recibido de manera ininterrumpida la distinción PRIDE D que es la más alta 
que se otorga por el desempeño académico, desde 1993 hasta 2019. 
Ella ingresó al Sistema Nacional de Investigación en 1987 y actualmente es investigadora nacional nivel 
II.  
Desde Noviembre del 2014 es miembro regular de la Academia Mexicana de Ciencias. 

 
Entre los nombramientos académico administrativos que ha ocupado están:   a) Jefatura del Programa de 
Posgrado en Psicología General  Experimental, en la Facultad de Psicología UNAM; b) Coordinación de 
la Maestría en Psicología, FES Iztacala); c) Dirección de Salud Comunitaria y Bienestar Social, Instituto 
Nacional de Salud Pública; d) Coordinación de la Red de Investigación en Psicología Educativa, RMIPE, 
del Sistema Nacional de Investigación en Psicología; g) Editora general de la Revista Mexicana de 
Análisis de la Conducta, por 3 años; g) Co-editora de la Revista Latinoamericana de Medicina 
Conductual, por 2 años y actualmente coordina al grupo de investigación Co-Educa. 
 
Ha dirigido 39 tesis concluidas a nivel licenciatura, 8 tesis concluidas de doctorado y publicado 70 
artículos en revistas científicas indizadas y 27 capítulos en libros especializados en Psicología. 
 
Las líneas de investigación en las que trabaja actualmente incluyen: a) Monitoreo computarizado de 
tendencias comportamentales vinculadas a la salud y al desempeño deportivo, laboral y escolar, b) 
Intervenciones de Psicología Positiva para el cambio conductual, c) Evaluación de actitudes hacia la 
equidad de género, d) Empleo de tecnología apoyada en pulsos binaurales para promover el bienestar 
subjetivo y la salud. 
 
 
ADSCRIPCION ACTUAL 
 
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, CRIM- UNAM, Universidad Nacional 
Autónoma de México, Programa de Estudios de Equidad y Género, Cuernavaca, Morelos, México. 
 
CONTACTO 
 
Correo: herpoz@unam.mx 
 
 
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN RECIENTES Y EN CURSO 
 
1. Proyecto UNAM DGAPA PAPIIT IG300415: Impacto de 3 tipos de intervenciones en Psicología 
Positiva para promover el bienestar en población obesa, enfermos crónicos y personas que sufren estrés. 
Duración: 3 años (2015-2017). 
 
2. Bienestar subjetivo, carga familiar y presión ocupacional en mujeres mexicanas. Duración 3 años: 
(2018-2020). 
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3. Diagnóstico de bienestar subjetivo y salud e intervención psicológica en línea en población estudiantil 
universitaria. Duración 18 meses (Febrero 2017 a Julio 2018) 
 
 
 
PUBLICACIONES 
 
 
1. Ribes, E., Ibañez, C., & Hernández-Pozo, M. R. (1986). Hacia  una  psicología  comparativa: 

Algunas consideraciones  conceptuales  y metodológicas.  Revista Latinoamericana  de  Psicología,  
18,  (2), 263-276. Bogotá, Colombia, ISSN: 0120-0534. Disponible via: 
https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
2. Hernández-Pozo,  M. R. (1986). Aprendizaje  condicional de  relaciones  Dos  métodos  de 

discriminación condicional de segundo orden en humanos. Revista Mexicana de Análisis de la 
Conducta, 12, (2), 105-126, ISSN: 0185-4534, disponible via: 
https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
3. Hernández-Pozo,  M. R., & Coronado, O. (1987). Preferencias relacionales en humanos I: 

discriminación de  segundo orden concurrente con arreglos  no  verbales.  Revista Mexicana de  
Análisis de la  Conducta, 13, (1-2), 37-54; ISSN: 0185-4534.    Disponible vía: 
http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v1.i1.26883, https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-
Hernandez-Pozo 

 
4. Hernández-Pozo,  M. R.,  Sánchez, A.,  Gutiérrez,  F.,  González, E., y   Ribes, E. (1987). 

Substitutional mediation in matching to sample with words:  Comparison between  children   and 
adults. Revista Mexicana de Análisis de la Conducta, 13, 3, 337-360, ISSN: 0185-4534, available 
via: https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
5. Hernández-Pozo, M. R., & Hayes, L. (1987). Estudio del Análisis de las Contingencias: Editorial. 

Revista Mexicana de Análisis de la Conducta, 13, 3, 257-263, ISSN: 0185-4534, available via: 
https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
6. Hernández-Pozo,  M. R. (1989). Prejuicios categoriales en igualación de colores, formas y números 

entre hispanohablantes: niños y adultos. Revista Intercontinental de Psicología y Educación, 2, (1-2), 
207-222. ISSN 0187-7690. Disponible via: https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-
Hernandez-Pozo  

 
7. Hernández-Pozo, M. R., Sánchez, A., Hermosillo, A., & Fernández, G. (1989). Effect of visual 

dimensions on discriminative learning and contingency analysis by children. Revista Mexicana de 
Análisis de la Conducta, 15, (3), 25-36, ISSN: 0185-4534. Available via: 
https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
8. Hernández-Pozo,  M. R., Fernández, G., Sánchez, A., Rosas, L., Millán, P., & Rossi, M. (1989). Una 

incursión estadística  al  aprendizaje de  reglas:  Comparación entre estudiantes mexicanos  y 
norteamericanos. Revista Mexicana de Análisis de la Conducta, 15 (3), 7-15, ISSN: 0185-4534.  
Disponible via: https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
9. Hernández-Pozo, M. R. y Harzem, P.  (1989). On the Study of Intelligent Behavior. (eds.) Revista 

Mexicana de Análisis de la Conducta, 15, (3), 3-6, ISSN: 0185-4534, available via: 
https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  
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10. Hernández Pozo, M. R., & Harzem, P. (1990).  Las Diferencias Individuales en Humanos. Nota 

editoria al número monográfico. Revista Mexicana de Análisis de la  Conducta, 16 (3) 3-6, ISSN: 
0185-4534, available via: https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
11. Hernández-Pozo, M. R., Rosas, L. (1990). Differential human vigilance performance after ethanol 

ingestion.  Psychopharmacology 101, 24. ISSN: 0033-3158.  
 
12. Hernández-Pozo M. R. (1990). Consideraciones sobre  las  directrices  actuales  de  investigación  en 

el Análisis Experimental de la conducta humana. Revista Mexicana de Análisis de la Conducta, 16 
(1-2), 85-99, ISSN: 0185-4534.  Disponible via: https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-
Rocio-Hernandez-Pozo  

 
13. Hernández-Pozo,  M.  R.,  Harzem, P., &  Rossi, M. (1990).  Ejecución de  adultos bajo  el  

paradigma de autocontrol en un videojuego computarizado. Revista Mexicana de Análisis de la 
Conducta, 16, (3), 71-85, ISSN: 0185-4534.  Disponible via: 
https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
14. Hernández-Pozo, M. R., Harzem, P., Rossi, M. y Fernández G.  (1990). Evaluación del estilo 

conductual de ‘urgencia temporal’: Ejecución bajo programas de reforzamiento RDB. Revista 
Mexicana de Análisis de la Conducta, 16, (3), 113-129, ISSN: 0185-4534.  Disponible via: 
https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
15. Hernández Pozo R. y Rosas Landa L. (1991).  Changes in dimensional discrimination after accute 

ethanol ingestion. Behavioural Pharmacology, ISSN: 0955-8810.  
 
16. Hernández-Pozo R., Serrano A. y Cruz F. (1992). Estudio del estilo de persistencia en deportistas de 

alto rendimiento mediante una tarea de simulación computarizada.  Revista Mexicana de Análisis de 
la Conducta, 18, (1-2), 61-81, ISSN: 0185-4534.   Disponible via: 
https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
17. Hernández-Pozo  M.  R.  (1996).  Empleo de procedimientos  conductuales para  el estudio de  la  

conducta  humana  compleja: Comportamiento inteligente y tendencias  reactivas.  Número Especial:  
El Análisis de la Conducta  en México. Psicología  Iberoamericana, 4, 2, 44-51. ISSN: 1405-0943. 
Disponible via: https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
18. Hernández-Pozo, M. R.,  Muñoz,  A., & Serrano, A.  (1996).  Análisis de la conducta Tipo ‘A’  en 

atletas de alto rendimiento.  ATP Energía y movimiento, 17, 19-23. Tipo de revista: Divulgación de 
investigación deportiva.  Disponible via: https://www.dropbox.com/home/arts1986-1996-Rocio-
Hernandez-Pozo  

 
19. Hernández-Pozo, R., Nava, S., Cruz, A., Hernández-Ochoa, C., & Daza, L. (2000). Tolerancia a la 

frustración en pacientes con lupus: una exploración operante. Avances en Psicología Clínica 
Latinoamericana, 18, 2, 135-154, ISSN: 0120-3797. Disponible via: 
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
20. Cortes, A., Romero, P., Hernández, R., & Hernández-Pozo, M. R. (2004).  Estilos interactivos y 

desnutrición: Sistemas de observación para la detección de riesgo en el infante. Psicología y Salud, 
14, 1, 57-66, ISSN: 1405-1109.  Disponible via: https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-
Rocio-Hernandez-Pozo  
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21. Robles, S., Moreno, D., Frías, B., Rodríguez, M., Barroso, R., DíazGonzález, E., Rodríguez, M. L., 
& Hernández Pozo R. (2006). Entrenamiento conductual en habilidades de comunicación sexual en 
la pareja y uso correcto del condón. Anales de Psicología, 22, 1, 60-71, ISSN: 0212-9728.     

 
22. Hernández-Pozo, M. R., Araujo, V., Coronado, O., &  Cerezo, S. (2008). Desempeño académico de 

universitarios en relación con  ansiedad escolar y  auto-evaluación.  Acta Colombiana de Psicología, 
11,  1, 13-23. ISSN: 0123-9155.  Disponible via: https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-
Rocio-Hernandez-Pozo  

 
23. Macías, D., & Hernández-Pozo, M. R.  (2008). Indicadores conductuales de ansiedad escolar en  

bachilleres en función de sus calificaciones en un examen de Matemáticas.  Revista Universitas 
Psychologica, 7 (3), 767-785. ISSN: 1657-9267.  Disponible via: 
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
24. Cuevas, E., & Hernández-Pozo, M. R. (2008). Evaluación de la impulsividad en fumadores: Una 

revisión sistemática.  Revista Mexicana de Análisis de la Conducta, 34, 2, 293-311, ISSN: 0185-
4534.  Disponible vía: http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v34.i2.10 ; 
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
25. Hernández-Pozo, M. R., Macías, D., Calleja, N., Cerezo, S. &  Del Valle, C. (2008). Propiedades 

psicométricas del Inventario Zung del Estado de Ansiedad con mexicanos. Psychologia. Avances de 
la Disciplina, 2, 2, 19-46. ISSN: 1900-2386.  Disponible via: https://www.dropbox.com/home/arts-
2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
26. Torres, M., Hernández-Pozo M. R., Castillo, P.,  Coronado, O. & Cerezo, S., (2009). Relación  entre  

promedio escolar  y  tres  indicadores  de ansiedad  general  en  estudiantes  de  Medicina. Revista 
Universitas Psychologica, 8, 1, 69-86. ISSN: 1657-9267.  Disponible via: 
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
27. Acuña, M., & Hernández-Pozo, M. R. (2009). Reflexiones sobre investigación 

contemporánea en redes de apoyo social para ancianos. Journal of Behavior Health & 
Social Issues, 1, 1, 69-79, ISSN: 2007-0780.  Disponible vía: http://dx.doi.org/10.5460/jbhsi.v1.i1.07 
;  https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
28. Oliva, J., & Hernández-Pozo, M. R. (2009). Efectos de la agresión colérica sobre la 

ejecución en deportes de contacto. Journal of Behavior Health & Social Issues, 1, 1, 81-88, 
ISSN: 2007-0780.   Disponible vía: http://dx.doi.org/10.5460/jbhsi.v1.i1.08 ;  
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
29. Hernández-Pozo, M. R., Calleja, N., Sánchez, A., Coronado, O., Macías, D. &  Cerezo, S.  (2009). 

Validación de una escala de miedos en  población  mexicana. Revista Acta Colombiana de 
Psicología, 12, 1, 135-150, ISSN: 0123-9155.  Disponible via: 
https://www.academia.edu/6230411/Validaci%C3%B3n_de_una_escala_de_miedos_en_poblaci%C3
%B3n_mexicana, https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
30. Cerezo, S., Hernández-Pozo, M. R., Rodríguez, G., & Rivas, R. A. (2009). Efectos de una 

intervención de manejo de estrés en mujeres con hipertensión arterial sistémica.  Revista Acta 
Colombiana de Psicología, 12-1, 85-93, ISSN: 0123-9155.  Disponible via 
http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/798/79814903008.pdf ; https://www.dropbox.com/home/arts-
2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 

https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo
http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v34.i2.10
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo
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31. Pizano, V., Hernández-Pozo, M. R., & Cerezo, S. (2009).  Reactividad fisiológica, distrés, 
afrontamiento y desempeño en un examen de secundaria.   Revista Interamericana de Psicología, 43, 
3, 507-517, ISSN: 0034-9690.  Disponible via: 
http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/284/28412903010.pdf , https://www.dropbox.com/home/arts-
2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
32. Calleja, N., & Hernández-Pozo, M. R., (2009). Prueba Stroop computarizada de riesgo tabáquico 

para adolescentes. Revista Mexicana de Análisis de la Conducta, 35, 2, 95-111; ISSN: 0185-4534. 
Disponible via: http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v35.i2.16110 ; https://www.dropbox.com/home/arts-
2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
33.  Hernández-Pozo, M. R. (2009). Demolición crítica de la Torre de Babel de “La Psicología”. Revista 

Mexicana de Investigación en Psicología, 1, 2, 25-27, ISSN: 2007-0926. Disponible via: 
http://revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com/pdfs/RMIP2TorreBabel.pdf ;, 
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
34. Del Valle, C. F., &  Hernández-Pozo, M. R. (2010). Efecto de una intervención psicológica breve 

sobre  la ejecución futbolística profesional. Revista Mexicana de Análisis de la Conducta, 36, 1, 99-
116; ISSN: 0185-4534. Disponible vía: http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v36.i1.18018 ;  
http://www.journals.unam.mx/index.php/rmac/article/view/18018/17159 ; 
https://www.dropbox.com/home/arts-2010-2013-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
35. Hernández-Pozo, M. R. (2010). Análisis de modelos conceptuales empleados en Medicina 

Conductual a partir de un lenguaje contingencial. Revista Latinoamericana de Medicina Conductual, 
1, 1, 13-20; ISSN: 2007-0799. Disponible vía: http://dx.doi.org/10.5461/rlmc.v1.n1.03 ; 
http://www.revistas.unam.mx/index.php/rlmc/article/viewFile/18468/17537  , 
https://www.dropbox.com/home/arts-2010-2013-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
36. Cerezo, S., Hernández-Pozo, M. R., & Lira, R. A. (2010). Comparación de indicadores 

psicofisiológicos y fisiológicos en mujeres hipertensas y enfermeras normotensas. Revista Avances 
en Psicología Latinoamericana, 28, 1, 52-62, ISSN: 1794-4724. Disponible via: 
http://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/article/viewArticle/1336 ; 
https://www.dropbox.com/home/arts-2010-2013-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
37. Calleja, N. & Hernández-Pozo, M. R. (2010). Efecto emocional Stroop y susceptibilidad tabáquica en 

adolescentes. Revista Iberoamericana de Psicología: Ciencia y Tecnología, 3(1), 39-47, ISSN: 2027-
1786. Disponible via: http://minus.com/lSVCcZmrCt1Kb ; 
http://www.iberoamericana.edu.co/Publicaciones/RevistaIberoPsicologia/R04_ARTICULO4_PSIC.p
df , https://www.dropbox.com/home/arts-2010-2013-Rocio-Hernandez-Pozo  
 

 
38. Hernández-Pozo, M. R. (2010). Trabajolismo: Radiografía contingencial de una adicción.  Revista 

Mexicana de Análisis de la Conducta, 36, 3, 117-135; ISSN 0185-4534. Disponible vía: 
http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v36.i3.08 ; 
http://www.revistas.unam.mx/index.php/rmac/article/view/21401/21525 , 
https://www.dropbox.com/home/arts-2010-2013-Rocio-Hernandez-Pozo  

 
39. Oliva, J. F., Hernández-Pozo, M. R., & Calleja, N. (2010). Validación de la versión mexicana del 

Inventario de Expresión de Ira Estado-Rasgo (STAXI-2). Acta Colombiana de Psicología, 13, 2 , 
107-117, ISSN: 0123-9155. Disponible via: 
http://www.imbiomed.com.mx/1/1/articulos.php?id_revista=222  , 

http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/284/28412903010.pdf
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo
http://dx.doi.org/10.5514/rmac.v35.i2.16110
https://www.dropbox.com/home/arts-2000-2009-Rocio-Hernandez-Pozo
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