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La profesora es doctora en Psicologia General Experimental por la Facultad de Psicologia, U.N.A.M.
Recibi6 en 1992 el Premio Nacional de Investigacion Cientifica, en Ciencias Sociales, por parte de la
Academia de la Investigacion Cientifica.

También recibi6 el Premio Aida Weiss 1994, en investigacion socioldgica y conductual en cancer,
otorgado por el PUIS-UNAM.

Al interior de la UNAM ha recibido de manera ininterrumpida la distincion PRIDE D que es la mas alta
que se otorga por el desempefio académico, desde 1993 hasta 2019.

Ella ingreso al Sistema Nacional de Investigacion en 1987 y actualmente es investigadora nacional nivel
.

Desde Noviembre del 2014 es miembro regular de la Academia Mexicana de Ciencias.

Entre los nombramientos académico administrativos que ha ocupado estan: a) Jefatura del Programa de
Posgrado en Psicologia General Experimental, en la Facultad de Psicologia UNAM; b) Coordinacion de
la Maestria en Psicologia, FES lztacala); ¢) Direccién de Salud Comunitaria y Bienestar Social, Instituto
Nacional de Salud Publica; d) Coordinacion de la Red de Investigacion en Psicologia Educativa, RMIPE,
del Sistema Nacional de Investigacién en Psicologia; g) Editora general de la Revista Mexicana de
Analisis de la Conducta, por 3 afios; g) Co-editora de la Revista Latinoamericana de Medicina
Conductual, por 2 afios y actualmente coordina al grupo de investigacion Co-Educa.

Ha dirigido 39 tesis concluidas a nivel licenciatura, 8 tesis concluidas de doctorado y publicado 70
articulos en revistas cientificas indizadas y 27 capitulos en libros especializados en Psicologia.

Las lineas de investigacion en las que trabaja actualmente incluyen: a) Monitoreo computarizado de
tendencias comportamentales vinculadas a la salud y al desempefio deportivo, laboral y escolar, b)
Intervenciones de Psicologia Positiva para el cambio conductual, c) Evaluacién de actitudes hacia la

equidad de género, d) Empleo de tecnologia apoyada en pulsos binaurales para promover el bienestar
subjetivo y la salud.

ADSCRIPCION ACTUAL

Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, CRIM- UNAM, Universidad Nacional
Auténoma de México, Programa de Estudios de Equidad y Género, Cuernavaca, Morelos, México.

CONTACTO

Correo: herpoz@unam.mx

PROYECTOS DE INVESTIGACION RECIENTES Y EN CURSO

1. Proyecto UNAM DGAPA PAPIIT 1G300415: Impacto de 3 tipos de intervenciones en Psicologia
Positiva para promover el bienestar en poblacion obesa, enfermos crénicos y personas que sufren estreés.
Duracion: 3 afios (2015-2017).

2. Bienestar subjetivo, carga familiar y presién ocupacional en mujeres mexicanas. Duracion 3 afios:
(2018-2020).
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3. Diagnostico de bienestar subjetivo y salud e intervencidn psicoldgica en linea en poblacion estudiantil
universitaria. Duracion 18 meses (Febrero 2017 a Julio 2018)
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