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Estado civil: Soltera s |
Direccién: Av. Unidad Popular 1001 ‘ )
Col. Juan Guereca. Chihuahua, Chih.

Teléfono: (614) 493-31-50

Celular: 6141835325

e-mail: erika.saenzpardo@gmail.com

ESTUDIO PROFESIONAL
Lic. en Nutricion, 2003 — 2007 Promedio: 9.40. Cédula: 5995719
Lugar: Facultad de Enfermeria y Nutriologia, U.A.C.H
Servicio Social. Pensiones Civiles del Estado de Chihuahua, Consulta externa.

ESTUDIOS DE POSGRADO
Especialista en Nutriologia Clinica, 2009-2011 Promedio:91.66
Cédula: 6959346 Lugar: Facultad de Salud Publica y Nutriciéon, U.AN.L.

Maestria en Biotecnologia, 2011-2013. Promedio: 9.06 Cédula: 8853059

Lugar: Facultad de Ciencias Quimicas, U.A.C.H

CERTIFICACIONES PROFESIONALES Y DIPLOMADOS
Nutriéloga Certificada por el Instituto Mexicano de Nutriciéon Clinica A.C., en Care Process
Certification & Medical Therapy con orientacién en Desnutricion, Sobrepeso, Cirugia
Bariatrica, Diabetes Mellitus, Sindrome Metabdlico y Enfermedad Renal. Reg 73/C12-1.
No.16B/104

Nutriélogo Certificado por el Colegio Mexicano de Nutriélogos, REG.CMN 2010/554

Diplomado en Ciencias de la educacién, 14 de mayo del 2004 por la Escuela Normal Superior
“Profr. José. Medrano R”, Unidad Parral, Chihuahua.



Diplomado en Ingles, Centro de Lenguas Extranjeras de la Facultad de Filosofia y letras,
U.A.C.H, obtenido el 30 de septiembre del 2007.

PROYECTOS DE INVESTIGACION REGISTRADOS

Facultad de Medicina, U.A.N.L, “Fuerza muscular mediada por dinamometria e indicadores del
estado nutricio en pacientes que se encuentren en el programa de hemodialisis en el servicio de
nefrologia del Hospital Dr. José Eleuterio Gonzalez.” Numero de registro. NF10-002. Proyecto
terminado.

Facultad de Ciencias Quimicas, U.A.C.H, “Efecto de extractos de Rhus ftrilobata en células de
cancer de ovario humano”.

Secretaria de Salud de Nuevo Ledn, “Fuerza muscular medida por dinamometria e indicadores

del estado nutricio de pacientes en hemodialisis”, Numero de registro 19-19-10-38.

PUBLICACIONES

Gabriela Velazquez Saucedo, Erika Saenz Pardo Reyes, Fabian Mendoza Rubio y Juan Manuel

Barros Gonzaez. Intervencién nutriolégica en la comunidad. Revista Synthesis 83 No. ISSN
0187-6007.

EXPERIENCIA PRACTICA
o Hospitalaria: Hospital Universitario “José E. Gonzalez” Monterrey N.L en los

servicios de cirugia, nefrologia, medicina interna, UCIN y consulta externa de oncologia;
UMAE 25 en el servicio de nefrologia y UMAE 34 del IMSS en el servicio de UCIN en
Monterrey N.L; Centro Oncolégico Estatal ISSEMyM. Toluca, Edo. de Mex.

e Investigacion: XVI verano de investigacion cientifica; CINVESTAV en el
Departamento de Infectémica y Patogénesis Molecular (DIPM), Laboratorio de
Biotecnologia lll, Facultad de Ciencias Quimicas de la U.A.C.H.

e Comunitaria: CERENAM Choguita —DIF, centro de salud Pistolas Meneses, CREIS de

San francisco de Borja, Esc. Prim. Industria Forestal No. 2170.

EXPERIENCIA LABORAL
Nov- 31 de Dic 2009: “CERENAM CHOGUITA” por DIF, SES y coordinadora Tarahumara,
Choquita, municipio de Guachochi, Chih.
Ago 2013 - Mayo 2015: UNIVERSIDAD AUTONOMA DE DURANGO, docente de Licenciatura
en Medicina en la asignatura de Metodologia de la investigacion. Y en Licenciatura en Nutricion
con las asignaturas de Nutricion Clinica |, Nutricion Clinica |l, Psicopatologia de la Nutricién y

Manejo de Software de Nutricién y Evaluacion del estado nutricio.



Agosto 2014 — Octubre 2017: UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA, Facultad de
Enfermeria y Nutriologia. Docente de las asignaturas de Nutricién en ciclos de la vida, Estancias
Clinicas, Estancias Comunitarias, Fundamentos en Nutricién Clinica, Nutrioterapia, Propedéutica
en salud, Metabolismo basal y actividad fisica y Bases de Farmacologia.

Agosto 2016 — Junio 2017: UNIVERSIDAD LA SALLE. Lic. en Gastronomia y Nutricion,
docente de las asignaturas de Evaluacién del Estado Nutricio, Dietética Il y Nutricion Clinica.
Agosto — diciembre 2016: Coordinadora del consultorio de nutricion de la Universidad La Salle.
Marzo 2014 — Octubre 2017: Consultoria privada.

RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS
Reconocimiento de distincién académica, de promedio sobresaliente por el rector Raul
Chavez Espinosa de la U.A.C.H, 13 de abril del 2005.
Reconocimiento por obtener el Primer lugar en el 2do Congreso de Nutriologia FaSPyN,
como expositor de trabajos libres en la categoria de Nutricién Poblacional.
Reconocimiento por obtener el Segundo Lugar en el Encuentro Estatal de Investigacion en
Salud 2010 del Estado de Nuevo Ledn en el area de Enfermedades endocrinas, Nutricionales y
Metabdlicas.
Reconocimiento por obtener el Tercer lugar en la Especializacion de Nutriologia Clinica
con un promedio de 91.66.

RECONOMIENTOS PROFESIONALES Y SOCIALES
Reconocimiento por parte del municipio de San Francisco de Borja, Chih. Por desempefiar
su valiosa participacion en los Talleres de Alimentacion e Higiene en el Escolar y Técnicas de
Soya.
Reconocimiento por parte de la empresa Jabil Circuit de Chihuahua por haber participado
en la campafia de Sobrepeso y Obesidad. Septiembre 2005, Chihuahua, Chih.
Reconocimiento por participacion en la “Semana de Salud y Seguridad Interceramic” en
el afio 2006, planta Chihuahua, Chih.
Reconocimiento por su valiosa colaboracién como tutor académico durante el periodo
enero-mayo 2010, asesorando a los alumnos de 8vo semestre de la Licenciatura en Nutricion en
las practicas profesionales en nutricidn clinica realizadas en el Hospital Universitario Dr. José E.
Gonzalez con una duracion de 240 horas.
Reconocimiento por su desempeino como evaluador de Nuevos Productos Alimenticios
presentados en el NUTRINOVA realizado en mayo del 2016. Chihuahua, Chih. Facultad de
Enfermeria y Nutriologia, Universidad Auténoma de Chihuahua.



PONENCIAS

Taller de “Higiene, Manejo y Participacion de platillos a base de soya”, constancia otorgada
por el municipio de San Francisco de Borja, Chih. 2006

Taller “El papel del nutriélogo en la recomendaciéon de productos alimenticios para una
dieta correcta”, constancia otorgada por la Facultad de Enfermeria y Nutriologia, U.A.C.H.
2006.

Tema “Inmunonutricién” dentro de las materias de Temas Selectos de nutriciéon, a los
alumnos de los 70s semestres “A” y “B” otorgada por la Facultad de Enfermeria y Nutriologia,
U.A.C.H, Septiembre 2006.

Reconocimiento por participacion como ponente en las sesiones de ensefianza de
Pensiones Civiles del Estado de Chihuahua, durante el servicio social en el afio 2008.

Reconocimiento por la participacion como ponente con los temas Artritis Reumatoide y
Tuberculosis en la Clinica de Especialidades de Medicina Interna del Hospital Universitario
“José E. Gonzalez” Septiembre 2009.

“Indicaciones para Nutricion parenteral Intradialitica”’, sesion de casos clinicos del
servicio de nefrologia, del servicio de nefrologia del Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio
Gonzalez”, 16 de febrero del 2010.

“Alimentacién Saludable”, en la escuela primaria “Esteban Hernandez Arredondo”. Marzo del
2011, Chihuahua, Chih.

Alimentacion en el preescolar”, en el Jardin de Nifios “Carmen Gutiérrez Pérez” a los padres
de familia de 2 “A” y 2 “B”. Abril 2011. Chihuahua, Chih.

Reconocimiento por su valiosa participacion como PONENTE, del Programa de Educacion
Continua Nutricion 2011 con la platica “Terapia Medico Nutricional en el Paciente
Nefropata”, Chihuahua, Chih., 17 de Octubre del 2011. Universidad de Durango.

“Actualizacion en Nutricion y Area de la Salud” con la ponencia “Insuficiencia Renal aguda y
Cronica, con terapia y sin terapia de remplazo renal. 9 de noviembre del 2013. Chihuahua,
Chih. Universidad Durango.

“Reunion Estatal de Coordinadores Jurisdiccionales del Programa de Salud y Adulto
Mayor” realizada los dias 17 y 18 de marzo del 2016 , en la ciudad de Chihuahua, Chih.
Secretaria de Salud a través de Servicios de Salud de Chihuahua.

Reconocimiento como conferencista en la semana ULSA con el tema “Evaluacion del Estado
Nutricio”, Chihuahua, Chih., a 27 de septiembre del 2016.

Constancia por participacion como expositora en la 2da Jornada conmemorativa del Dia
Mundial del Rifién con el tema “Nutricion y su Impacto Renal”. Llevado a cabo el dia 9 de
marzo del 2017, Chihuahua, Chih. Universidad Auténoma de Chihuahua, Sociedad Mexicana
de Pacientes en Didlisis y Trasplante Renal, A.C y Centro de Hemodialisis Especializado San
Felipe.



e Constancia como ponente, en el XXXI Congreso Nacional de Enfermeria en Nefrologia con
el tema “Nutrientes y Dieta en la Enfermedad Renal”, realizado en el Poliforum del Auditorio de
la Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de Chihuahua, del 20 al 23 de septiembre
del 2017. Chihuahua, Chih.

¢ Reconocimiento por participacion como ponente del tema “Terapia médica nutricional en

el paciente renal”, Universidad La Salle, Chihuahua, Chih., a 5 de octubre del 2017.

EXPOSICIONES DE CARTELES EN EVENTOS CIENTIFCOS
Elaboracion y Exposiciones de carteles “El papel del Nutriélogo”, constancia otorgada por
la Facultad de Enfermeria y Nutriologia, U.A.C.H., 27 de enero del 2006.

2do Congreso de Nutriologia FaSPyN de la U.A.N.L, exposicion de trabajos libres con el tema
“Fuerza muscular y Estado Nutricio de pacientes en Hemodialisis”, 14-15 de octubre del 2010.

Monterrey, NL.

Encuentro Estatal de Investigacion en Salud 2010, participacion como investigador, en la
presentacion en cartel con el trabajo titulado “Fuerza muscular medida por dinamometria e
indicadores del estado nutricio de pacientes en hemodialisis”. Octubre 2010. Otorgado por la

Secretaria Salud del Estado de Nuevo Le6n. Monterrey, NL.

IX Congreso Nacional de Toxicologia SOMTOX, trabajos libres en la modalidad de cartel con
el trabajo titulado “Citotoxicidad de extractos de Rhus triolobata en células SKOV-3 de cancer de

ovario humano”. 6-8 de Noviembre del 2013. Nuevo Vallarta, Nayarit.

EXPOSCIONES ORALES EN EVENTOS CIENTIFICOS
Congreso Nacional de la Asociacion Mexicana de Nutriciéon Clinica y Terapia Nutricional
A.C (AMAEE), trabajos libres en la modalidad oral con el tema “Beneficios de la intervencién
nutricia sobre el estado de salud posterior al trasplante renal’, 20 de mayo del 2010,

Guadalajara, Jal.

ASISTENCIA A CONGRESOS, SIMPOSIOS, TALLERES, CURSOS Y EVENTOS
CIENTIFICOS:
e Conferencia magistral “La ciencia del cuidado en la formacién, el servicio y la
investigacion de enfermeria”, constancia otorgada por la Facultad de Enfermeria y
Nutriologia, U.A.C.H., Octubre 2003.



Taller sobre “Introduccion a la agricultura biotensiva”, constancia otorgada por la
presidencia municipal de San Francisco de Borja, Chih y Brigada de Educacién para el
desarrollo rural No.80, DEL 25 a 27 de mayo del 2005.

21 Congreso Nacional AMMFEN 2006. “Perspectivas Cientifico-Social de las
Enfermedades Crénico-Degenerativas en un contexto Globalizado”, Ledn, Gto., 26-29 de
marzo.

Curso Internacional de inmunonutricion, realizado por la Facultad de Medicina,
U.A.E.M, Junio 2006. Toluca, Edo. de mexico.

XVI Verano de Investigacion Cientifica, organizado por la Academia Mexicana de
Ciencias, A.C, realizado del 26 de junio al 25 de agosto del 2006.

Il Congreso Internacional de Nutricion Univa, en “Nutrigeriatria: La nutricion en el
proceso de envejecimiento” realizado del 15-17 de noviembre del 2006, Guadalajara, Jal.
México.

Presentacion de la Guia Interactiva P.O.F, padecimientos oculares frecuentes, 7 de
noviembre del 2007.

6to Congreso de Nutriologia denominado “México, un pais que envejece,
Estrategias de Nutricion y Salud”, 22-24 de noviembre del 2007, Chihuahua, Chih.
Curso de Actualizacion para nutridlogos de los CERENAM, otorgado por parte del
DIF y SES del estado de Chihuahua. Diciembre 2009.

Taller de “Soporte Nutricio Parenteral en Adulto”. Organizado por laboratorios PISA y
FaSPyN, U.A.N.L. Febrero 2009.

Simposio del Area de Formacién en Nutriologia Clinica, Atencién Nutricional
Especializada en Paciente Geriatrico. Auditorio de la Facultad de Psicologia U.A.N.L,
marzo del 2009.

1er Congreso de Nutriologia FaSpYN, Facultad de Salud Publica y Nutricidon de la
U.AN.L. Octubre del 2009 en el Teatro Universitario, UANL, Monterrey N.L.

Forum on Child Obesity interventions, FUNSALUD. Noviembre 2009. México C.D.
Seminario “Bases de la Nutriciéon Pediatrica”, otorgado por el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la U.D.G y Fondo Nestlé para la Nutricion de FUNSALUD, 13 de
noviembre del 2009, Guadalajara, Jal.

3er. Regio — congreso Internacional de Obesidad Infantil y Juvenil. Sociedad de
Pediatria de Monterrey A.C. y la Facultad de Salud Publica y Nutricion de la U.A.N.L.
diciembre del 2009. Hotel Crowne Plaza Monterrey, N.L. México.

1er Seminario Hispanomexicano de Bioética, otorgado por la U.A.N.L, Observatorio
de Bioética i Dret y Colegio de Bioética, A.C, 22y 23 de Abril del 2010, Monterrey, NL.
Taller: Clinica de la Obesidad, “De la Fisiopatologia al tratamiento”, con una

duracion de seis horas, llevado a cabo en el marco del Primer Congreso Internacional de



la Nutricion “Obesidad: un problema para todos”, Chihuahua, Chihuahua., 3 de
Septiembre del 2014. Facultad de enfermeria y Nutriologia, UACH.

Taller de Metodologia del Redisefio Curricular de la Licenciatura en Nutricién
efectuado del 1er al 5 de Diciembre del 2014 con una duracién de 2 h. Chihuahua, Chin.
U.A.C.H.

Constancia por asistencia al curso: Estudio del modelo educativo de la UACH
“Competencias Basicas Docentes”, llevado a cabo del 12 al 15 de enero del 2015,
con una duracién de 20 h, Chihuahua, Chih., 15 de mayo del 2015.

Constancia por su valiosa participacion como organizador en el 1er Foro de
Empleadores de Licenciatura en Nutricion efectuad el 5 de septiembre del 2015.
Chihuahua, Chih., Facultad de Enfermeria y Nutriologia, Universidad Auténoma de
Chihuahua.

Il Congreso de Actualizacion en Medical Nutrition Therapy, que se celebro los dias
1,2 y 3 de octubre del 2015, en la ciudad de Guadalajara, Jalisco, México.

Taller “Soporte Nutricional: De la Teoria a la Practica” efectuado el 23 y 24 de
octubre del presente, con una duracion de 20 h. Octubre del 2015. Chihuahua, Chih.
Constancia por su valiosa participacion como Moderador de mesa de trabajo en el
marco del 1er Foro de Egresados de la Licenciatura de la Facultad de Enfermeria y
Nutriologia llevado a cabo el dia 5 de Diciembre del 2015, Chihuahua, Chih.

Curso Nutrition Care Process Certification & Medical Nutrition Theraphy con
orientacion en Desnutricion, Sobrepeso, Obesidad, Cirugia Bariatrica, Diabetes Mellitus,
Sindrome Metabdlico y Enfermedad Renal, con 125 horas curriculares. Instituto
Mexicano de Nutriologia Clinica A.C. y el Colegio Mexicano de Licenciados en Nutricion
de Jalisco A.C. 1 de Octubre del 2016.



