CARMEN LIVIER GARCIA FLORES

Julio 2015 Licenciada en Nutriciéon

DATOS GENERALES
Nombre: Carmen Livier Garcia Flores
Nacionalidad: Mexicana
Lugar y fecha de nacimiento: Autlan de Navarro, Jalisco, 17 de
Julio de 1986.
Registro Federal de Causantes: GAFC860717KZ6
CURP: GAFC860717MJCRLRO3
Cédula profesional: No. 6383414
Teléfono: 341 41 2 8661 Cel. 3411080019
E-mal: Carmen.garcia@cucsur.udg.mx/ durliana77@hotmail.com

FORMACION ACADEMICA
Universidad de Guadalajara (CUSUR) Ciudad Guzman, Jalisco.
Licenciatura en Nutriciéon 2004-2009.

Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica.
Licenciatura en Nutricidbn (Programa de intercambio estudiantil, Febrero-Julio 2007).

Maestria en Ciencia del Comportamiento Alimentario con Orientacion en
Alimentacion y Nutricion. Centro de Investigaciones en Comportamiento Alimentario
y Nutricion (CICAN), Universidad de Guadalajara, CUSUR.

EXPERIENCIA

e Actualmente laborando como profesor de asignatura en CUCSUR
Universidad de Guadalajara, Autldn de Navarro, Jal. en la Licenciatura en
Nutricién (2011- a la fecha).

e Actualmente estudiante del Doctorado en Ciencia del Comportamiento con
Orientacion en Alimentacion y Nutricion. CICAN/CUCSUR, Universidad de
Guadalajara.

e Asistencia a la Asamblea Ordinaria “Aspectos psicolégicos de la consulta
nutricional” impartida por la Dra. Ivonne Atai Coronado Cordero. Colegio
Médico Jalisciense de Nutricion Clinica y Obesidad, A.C. Capitulo Costa Sur.
Autlan de Navarro, Jalisco. 27 de Marzo 2015.

e Asistencia al Foro Transdiciplinariedad: Discusion de un caso con multiples
enfoques” de El Colegio Médico Jalisciense de Nutricion Clinica y Obesidad,
A.C. Capitulo Costa Sur. Autlan de Navarro, Jalisco. 24 enero 2015.

e Miembro de El Colegio Médico Jalisciense de Nutricion Clinica y Obesidad,
A.C. Capitulo Costa Sur.
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Participacion como Juez Evaluador de trabajo de investigacion en el VI
Coloquio Internacional de Investigacion para estudiantes Universitarios, del
Centro de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion
(CICAN) del CUSUR, Universidad de Guadalajara. Noviembre de 2014.

Asistencia conferencia “Obesidad. Un trastorno de aprendizaje”, impartida por
la Dra. Monica Katz de la Universidad Favorolo, Argentina. Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Junio, 2014.

Asistencia al Simposio “Piensa Sano, Come Nutritivo” de Consulta y Asesoria
Integral para el Tratamiento de la Anorexia y Bulimia A.C. (CAITAB), en
Centro Universitario de la Costa Sur (CUCSUR), 28 Marzo, 2014; Autlan de
Navarro, Jalisco.

Asistencia a la conferencia magistral “Nuevos alimentos funcionales: aceite de
Oliva, Chile en tratamiento de cancer, Phlebodium- Helecho de
Centroamérica como inmunomodulador” impartida por el Dr. Jesus Francisco
Rodriguez Huertas, de la Universidad de Granada, Espafia. Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Febrero, 2014.

Asistencia a la conferencia magistral “Paradojas de la modernidad
alimentaria: entre la sobreabundancia y la inseguridad”, impartida por el Dr.
Jesus Contreras Herndndez, de la Universidad de Barcelona, Espafia. Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Febrero 2014.

Asistencia a la conferencia magistral “aproximaciones experimentales al
estudio del comportamiento ingestivo hidromineral” impartida por el Dr. Juan
Arguelles Luis, de la Universidad de Oviedo, Espafia. Centro Universitario del
Sur, Universidad de Guadalajara, Enero, 2014.

Asistencia a la conferencia “Modelos animales de programacion fetal.
Aplicacion en investigacion del comportamiento alimentario”, impartida por la
Dra. Carmen Perillan, de la Universidad de Oviedo, Espafia. Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Enero, 2014.

Asistencia al proseminario “Acidos grasos polinsaturados vy trastornos
neurolégicos”, impartida por la Dra. Carmen Perillan, de la Universidad de
Oviedo, Espafa. Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara,
Enero, 2014.

Profesor en Secundaria Colegio-México-Franciscano en la asignatura de
Educacién Alimentaria y Actividad fisica y deporte; en Preparatoria México
(Incorporada a la Universidad de Guadalajara [-015) asignatura Vida
Saludable, Noviembre 2013- Febrero 2014, Ciudad Guzméan, Jalisco.

Asistencia a la conferencia “Prebidticos y probioticos: actualidades en

Pdgina 2



CARMEN LIVIER GARCIA FLORES

Nutricion”, impartida por la Dra. Elisa GOmez Reyes, del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion, Salvador Zubiran. Centro Universitario del Sur,
Universidad de Guadalajara, Noviembre, 2013.

Asistencia a la conferencia “Modernidad alimentaria en el noroeste de México:
Comportamiento alimentario, nutricion y cuerpo”, impartida por la Dra. Juana
Maria Meléndez Torres, Jefa del Departamento de Estudios Sociales del
Sistema Alimentario, Centro de Investigaciones en Alimentacion y Desarrollo,
AC. Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Noviembre,
2013.

Organizador del V Coloquio Internacional de Investigacion para Estudiantes
Universitarios, Centro Universitario del Sur. 28 de Noviembre de 2013.

Asistencia al 20th Congreso Internacional de Nutricion, Granada Espafa.
Septiembre de 2013.

Asistencia al proseminario “Culinary tourism: Tourist’s behavioral intention and
marketing implications for rural destinations”, impartida por la Dra. Claudia
Llanes Cafnedo, Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara,
Septiembre, 2013.

Asistencia a la ponencia “Construccion y validacién de un modelo Ictiolégico
para el embalse Laguna de Zapotlan”, impartida por el Dr. Felipe Santoyo
Telles, Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Julio, 2013.

Asistencia a la conferencia “Indigenous Health, traditional foods and diet:
Differences between Urban and Reserves in Canada”, impartida por la Dra.
Kathi Wilson, Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Junio,
2013.

Asistencia a la ponencia “Soberanias alimentarias y etnicidades en
construccion. Estudio exploratorio en las comunidades nahuas de Tuxpan y
Cuautitlan de Garcia Barragan en el Sur de Jalisco”, impartida por la Dra.
Claudia Rocio Magafia Gonzélez, Centro Universitario del Sur, Universidad
de Guadalajara, Marzo, 2013.

Asistencia a la ponencia “La hortofruticultura en el sur de Jalisco.
¢, Oportunidad de desarrollo?, impartida por el Dr. Alejandro Macias Macias,
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Febrero, 2013.

Organizador del IV Coloquio Nacional de Investigacion para Estudiantes
Universitarios, Centro Universitario del Sur. 13 de Diciembre de 2012.

Asistencia a la conferencia “Adaptacion energética del hombre a medios
ambientes extremos”, impartida por el Dr. Victor Demaria-Pesce, del Instituto
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Nacional e la Investigacion Cientifica y Médica de Francia, Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Octubre, 2012.

Asistencia a la ponencia “Los pequefos productores en la agricultura de
Zapotlan el Grande”, impartida por el Dr. Alejandro Macias Macias, Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Septiembre, 2012.

Asistencia a la ponencia “Los métodos de investigacion cualitativa en la
Antropologia: El inicio de una etnografia de las familias de panaderos en
Ciudad Guzman, Jalisco”, impartida por la Dra. Claudia Rocio Magafia
Gonzalez, Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara, Julio,
2012.

Asistencia a la ponencia “Evaluacion de marcadores periféricos de
inflamacion y el consumo de macronutrientes en pacientes con
neurodegeneracion en la Regién Sur de Jalisco”, impartida por la Dra. Ménica
Navarro Meza. Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara,
Mayo, 2012.

Asistencia a la ponencia “La comida tradicional Michoacana: Patrimonio de la
Humanidad”, impartida por la Dra. Claudia Alejandra Pureco Sanchez, del
Colegio de Michoacan. Centro Universitario del Sur, Universidad de
Guadalajara, Marzo, 2012.

Participacion como invitada experta en el programa radiofénico “Con Sumo
Bienestar” con el tema “Influencia de la cultura en la alimentacion”. Marzo,
2012.

Asistencia a la ponencia “Impacto de la programacion fetal y perinatal sobre la
homeostasia hidromineral y cardiovascular’, impartida por el Dr. Juan
Arglelles Luis. Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara,
Febrero, 2012.

Organizador de las 3ras. Jornadas Actualizacion en Nutricion, CUCSUR.
Noviembre de 2011.

Asistencia a la 3ras. Jornadas Actualizacion en Nutricion, CUCSUR. Autlan de
Navarro, Jalisco, México. Noviembre de 2011.

Desempefio del cargo de Nutridloga en DIF EI Grullo, Jalisco. Octubre-
Diciembre 2011.

Participacion como invitada experta en el programa radiofénico “Con Sumo
Bienestar” con el tema “La alimentacion de los nifios”. Octubre, 2011.

Consulta privada de atencién en Nutricional, 2010-2011.
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Asesor del Curso de Nutricién-Verano, en la primaria “Manuel Avila
Camacho”, Junio, 2011. El Grullo, Jal.

Ponente en la Conferencia “Vida Saludable” en el Instituto Silviano Carrillo”,
Octubre 2010, Cd. Guzman, Jal.

Hospital Civil de Guadalajara, Juan I. Menchaca, Guadalajara, Jal. 2008-
2009. Rotacion de Areas: Cocina Central y Hospitalizacion. Banco de Leche.
(Servicio Social).

Asistencia al Diplomado Internacional “La Terapia Nutricional Aplicada a la
Clinica” CUSUR y Centro de Investigaciones Médico Quirurgicas Hospital
Médico Quirurgico Hermanos Ameijeiras, Cuba. Julio, 2009.

Asistencia al Primer Congreso Nacional en Nutricion Clinica y Pediatrica, del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (Universidad de Guadalajara),
Asociacion Médica de Jalisco “Colegio Médico” A.C., Delegacion de Nutricion
del Grupo Estudiantil AMJ, Guadalajara, Jalisco, México. Abril, 2009.

Asistencia al Xl Congreso Internacional Avances en Medicina Hospitales
Civiles, M6dulo Nutricién. Guadalajara, Jalisco, México. Marzo, 2009.

Asistente en el Curso de Capacitacion para el Personal de Nutricion y
Dietética “Red en frio”, Hospital Civil “Dr. Juan |. Menchaca, Guadalajara,
Jalisco, Octubre 2008.

Asistencia al Curso: Fisiologia Aplicada; “Rol de la Nutricién y el Ejercicio
Fisico en las Enfermedades Crénicas No Trasmisibles”. Mayo, 2008.

Clinica Hospital ISSSTE No. 24, Ciudad Guzméan, Jalisco, 2008. Nutriéloga
encargada de consulta externa e interna (Practicas Profesionales).

Asistencia a la platica “Estrategias en el tratamiento en insuficiencia renal en
el primer nivel de atenciéon” impartida en la Clinica Hospital No. 24 del Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE),
Ciudad Guzman, Jalisco, 19 Mayo 2008.

Asistencia al taller “Diagnéstico y Manejo de pacientes con Trastornos
Alimenticios” VI Jornadas Actualizacion en Nutricion, CUSUR. Cd. Guzman,
Jal. Agosto 2007.

Asistencia a las VI Jornadas Actualizacion en Nutricion “Nutriologia Clinica,
Reto y Compromiso del Nutriélogo” Cd. Guzman, Jal. Agosto, 2007.

Asistencia a las 5as. Jornadas de actualizacién en Nutricion, CUSUR, Agosto,
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2006.

Apoyo en el programa de toma de Medidas Antropométricas del Programa
Desayunos Escolares DIF, Ciudad Guzman, Septiembre, 2006.

Cursado y aprobado el programa PCBIi. Proulex Comunidades Bilingtes,
CUSUR y PROULEX. Cd. Guzman, Jal. Noviembre 2006.

Asistencia a la IV Jornadas de actualizacion en Nutricion, “N.C. Ana Bertha
Pérez Lizaur”, Septiembre, 2005.

Asistencia al Curso-Taller “El Arte de Hacer Pan”, en Centro Universitario del
Sur (CUSUR), Ciudad Guzman, Jalisco, 23 Septiembre de 2005.

Asistencia al Curso-Taller: Administracion de Servicios de Alimentos. Cd.
Guzman, Jal. Julio, 2006.

Co-directora de tesis “Efectos de la actividad fisica forzada en el consumo
de alimentos, peso corporal y tejido adiposo en ratas albinas” realizada
por Karina Alejandra Flores Ventura, Licenciatura en Nutricion, Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara.

Presentacion trabajos de investigacion (cartel) en el VI Coloquio Internacional
de Investigacion para estudiantes Universitarios, del Centro de
Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN) del
CUSUR, Universidad de Guadalajara. Noviembre de 2014:

“Efecto de dietas isocaldricas modificadas en la proporcion de
carbohidratos simples sobre el consumo de alimento y estrés”

“Modificacion de la conducta de consumo de alimento como medio para
modificar la programacioén fetal”

Participacion con los trabajos de Investigacion en el Congreso “Del Hambre a
la Obesidad: Magnitud, Trascendencia y Vulnerabilidad”, AMMFEN, Boca del
Rio, Veracruz, México; Mayo, 2014:

“Efecto del consumo de carbohidratos simples sobre el consumo de
alimento en ratas adultas”, Garcia Flores Carmen Livier, Martinez Moreno
Alma Gabriela, Mancilla Gonzalez Rocio & Guzméan Aburto Martha Beatriz.

“Efecto de la presencia de informacion calérica en la elecciéon de
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platillos en restaurantes”, Guzman Aburto Martha Beatriz, Valdés
Miramontes Elia Herminia, Franco Paredes Karina, Santoyo Telles Felipe,
Zepeda Salvador Ana Patricia & Garcia Flores Carmen Livier.

“Efecto de la restriccion de alimento sobre el consumo de alimento y
peso corporal”, Mancilla Gonzalez Rocio, Lopez Espinoza Antonio, Martinez
Moreno Alma Gabriela, Lopez Uriarte Patricia Josefina, Aguilera Cervantes
Virginia Gabriela & Garcia Flores Carmen Livier.

Ponencia “Efecto de dietas isocaldricas (carbohidratos simples) sobre el
consumo d alimento y lipoperoxidacién en ratas adultas”, presentada en
el Coloquio de Avances de Investigacion del Centro de Investigaciones en
Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN). Ciudad Guzman,
Diciembre, 2013.

Asesor de trabajos de Investigaciéon presentados en el V Coloquio
Internacional de Investigacion para Estudiantes Universitarios, Centro
Universitario del Sur. 28 de Noviembre de 2013:

“Nutricion en el tratamiento de cancer infantil.”

“Impacto de consumo de refresco en nifios menores de 6 afos del
CENDI en Autlan de Navarro Jalisco, 2011.”

Estancia de Investigacion y colaboracion en el proyecto “Efecto de la
melatonina sobre la glucemia sanguinea” con el grupo de Cronobiologia
de la Facultad de biologia, Septiembre, 2013, Universidad de Murcia, Espafia.

Presentacion de trabajo de investigacion (cartel) en el 20th Congreso
Internacional de Nutricion, Septiembre de 2013, Granada, Espafia:

“Effect of carbohydrates diets on eating behavior and oxidative
stress in rats”. Garcia Flores Carmen Livier, Martinez Moreno Alma Gabriela
& Navarro Meza Moénica.

“Taste and nutrition effect on the sugar appetite of rats”. Martinez
Moreno Alma Gabriela, Loépez-Espinoza Antonio, LOpez Uriarte Patricia
Josefina & Carmen Livier Garcia Flores.

Ponencia “Efecto del consumo de carbohidratos simples sobre Ia
conducta alimentaria y marcadores de estrés oxidativo en ratas
adultas”, presentada en el Coloquio de Avances de Investigacion del Centro
de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN).
Ciudad Guzman, Mayo, 2013.

Ponencia “Efecto del consumo de carbohidratos simples sobre Ia
conducta alimentaria y marcadores de estrés oxidativo en ratas
adultas”, presentada en el Coloquio de Avances de Investigacion del Centro
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de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN).
Ciudad Guzman, Diciembre, 2012.

Participacion con el trabajo de Investigacion “Efectos diferenciales de la
administracion de nicotina sobre el peso corporal y consumo de
alimentos en ratas”, Martinez Moreno Alma Gabriela, Lépez-Espinoza
Antonio & Garcia Flores Carmen Livier, en el Congreso “Los desafios de la
Nutriologia en México”, AMMFEN, Mayo, 2012, Puerto Vallarta, Jalisco,
México.

Ponencia “Efecto de dietas (carbohidratos simples) sobre el consumo de
alimento, peso corporal, nivel de leptina y radicales libres en ratas
adultas”, presentada en el Coloquio de Avances de Investigacion del Centro
de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN).
Ciudad Guzman, Mayo, 2012.

Participacion con la ponencia (modalidad cartel) “Evaluaciéon Fisico-
Quimica durante la maduracion de frutos frescos de chile (Capsicum
annum) de la variedad “Cascabel” cultivado en la localidad de Toliman,
Jalisco, México.” en la Quinta Convencion Mundial del Chile, 21 Julio, 2008;
San Luis Potosi, México.

Libro: Garcia, C., Martinez, A., Navarro, M., & Madrid, J. (2014).
Carbohidratos y Obesidad. En Lopez-Espinoza, A., Martinez, A., & Lopez-
Uriarte, P. (Eds.), México obeso, actualidades y perspectivas (181-193).
México: Editorial Universitaria.

Libro: Martinez, A., Lopez, A., Lopez, P. Valdés, E., Garcia, C., & Solano, V.
(2014). El habito de beber. En Lépez-Espinoza, A., & Magaia, C. (Eds.),
Habitos alimentarios, psicobiologia y socioantropologia de la
alimentacién (111-122). México: McGrawHiill.

Libro: Martinez, A., Venancio, D., Lépez-Espinoza, A., & Garcia, C. Evaluating
Body Weight and Food Intake in Two Sizes Home Box in Rats. En Garcia, C.,
Lopez-Espinoza, A., & Pifa, J. (Eds.), Recent Hispanic Psychological
Research on Feeding Behavior and HIV Patients (67-72). New York: Nova
Science Publishers, Inc.

Articulo: Garcia, C., Martinez, A., Navarro, M. (2013). Effect of
carbohydrates diets on eating behavior ad oxidative stress in rats.
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Annals of Nutrition and Metabolism, 63 (1), 425.

e Articulo: Martinez Moreno, Alma Gabriela; Venancio Lopez, Diana Merced;
Lépez-Espinoza, Antonio & Garcia Flores, Carmen Livier. (2012). Evaluating
body weight and Food intake in two sizes home box in rats. International
Journal of Hispanic Psychology, Volume 5, Number 1.

+ Conocimientos y uso de Office, Internet

* Normas Oficiales de Higiene y sanidad (NOM.093 y 120) ISO9001:2000.

* Manejo de inventarios y programas relacionados con almacén y manejo de
proveedores, entre otros.

* Manejo de Comedor Industrial e Institucional.

* Manejo de Férmulas Lacteas y Enterales.

* Manejo de pacientes hospitalizados y consulta externa.

* Idiomas: Inglés nivel medio. TOEFL: Nivel B1

Disponibles a Solicitud del Interesado.
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