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2007                          Lic. En Psicología  
Pachuca, Hgo             Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 
 
 
2008                          Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual 
Pachuca, Hgo           Instituto Cognitivo Conductual De Salud  Mental     

                      FESZ UNAM 
   

2018          Diplomado en Evaluación Infantil –Adolescente 
Pachuca, Hgo.         Centro Integral de Desarrollo Infantil CINDI  
   Psicologos de Hidalgo A.C 

 
Programas manejados: Word, Excel, Power Point, Publisher                                            

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO 
Escuela Superior de Actopan 
 Sector Educativo 
 
Cargo ocupado: Docente por horas 
Materias Impartidas en este período (Enero- Junio 2018): 

 Corrientes psicoanalíticas 

 Teorías de Género y Sexualidad 

 Evaluación Psicológica 

 Mujer, Feminismo y Género 
 
 
Otras: 

 Teorías de la Personalidad 

 Psicopatología 

 Administración 

 Corrientes Sociales 

 Prácticas de Campo I Psicología Educativa 

 Prácticas de Campo VI Psicología Educativa 

 Prácticas de Campo VI Psicología de la Salud 

 Corrientes Humanistas 

 Psicología de la Salud 

 Administración De Empresas y Recursos Humanos 
 
 

 
                                      

 
 
 
 

 
Ced . Prof. 
5448614 
 
 
IDIOMAS 
Español: Natal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marzo 2012  
A la fecha 
 (Junio 2018) 
Actopan, Hgo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2009 – 2012 
Acatlán, Hgo. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

ESTUDIOS 



DIF MUNICIPAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2005 
Pachuca, Hgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1999 - 2005 
Tulancingo, Hgo. 
 
 

 
 
 



 Sector Social        
Cargo ocupado: • Psicóloga/ Trabajadora Social 
 
Tareas o logros realizados:  
P.A.M.A.R (Prevención y Atención a Menores y Adolescentes en Riesgo). 
Trabajando con grupos de adolescentes para promover la prevención de riesgos psicosociales mediante la 
ejecución de talleres  vivenciales como el de valores, así mismo la promoción de los derechos de los niños en 
menores de 6 a 12 años. 
DESARROLLO HUMANO 
Ofreciendo pláticas y talleres en escuelas y población abierta con temas como: Prevención de la violencia, 
Adecuado Manejo de la Sexualidad, Prevención de Adicciones, los  que permitirán  un óptimo desarrollo psico- 
social  de cada una de las personas. 
• Atención psicológica individual a la población en general. 
 
 
TRABAJO SOCIAL 
Ejecutando programas de Asistencia Social para la población más vulnerable como personas en desamparo, con 
capacidades diferentes, en estado de abandono; así mismo gestionar apoyos como medicamentos, ayudas 
funcionales y servicios que sean utilitarios para las mismas; de igual manera brindar orientación de los servicios 
y trámites de la institución a la población en general.   
Realizar estudios socioeconómicos y visitas domiciliarias. 
 
OTROS PROGRAMAS: 
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTICIA. 
Brindando información y orientación acerca de los hábitos alimenticios, con ello promover una mejor salud en la 
población.  
 
COMUNIDAD DIFERENTE. 
Promover y ejecutar acciones encaminadas al desarrollo comunitario, a través de la autogestión de los habitantes 
de la localidad, utilizando recursos propios y del Estado. 
 
                                          

HOSPITAL GENERAL ISSSTE  
Sector Salud 
Cargo ocupado: Trabajadora Social 
 
Tareas o logros realizados:  
Ofrecí orientación a los usuarios del servicio de urgencias y hospitalización acerca de los trámites a realizar 
dentro de la institución tales como: 
• Ingreso y egreso del paciente,  
• Entrega de pases de permanencia a familiares 
• Altas voluntarias 
• Traslados 
• Servicio de albergue 
• Defunciones 
• Reportes a Ministerio Público.   
 
 
                                         

Hospital General Tulancingo 
 Sector Salud 
Cargo ocupado: Trabajadora Social/ Aux. Administrativo 
  
Tareas o logros realizados:  



Ofrecí orientación y atención a los usuarios del servicio de consulta externa, hospitalización y urgencias acerca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



de los trámites a realizar dentro  de la institución tales como:  
• Entrega de fichas para consulta externa 
• Estudios socioeconómicos 
• Referencias a unidades de salud de apoyo   
• Ingreso y egreso de pacientes  
• Entrega de pases de permanencia a familiares 
• Altas voluntarias 
• Traslados   
• Defunciones 
• Reportes a Ministerio Público  
• Manejo de expedientes (admisión hospitalaria) 
• Caja. 
 

Febrero 2017-   A la fecha                         
Cursando Diplomado en Evaluación Psicológica Infantil              
“Psicólogos de Hidalgo” 
Pachuca, Hgo  
 
Noviembre 2016 
“Redes Sociales en la Docencia” 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Dirección de Superación Académica 
Pachuca, Hgo. 
 
Julio 2016 
“Diseño de entornos educativos con el uso de las TIC” 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Dirección de Superación Académica 
Pachuca, Hgo. 
 
Enero 2016 
“Internet en la Docencia” 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Dirección de Superación Académica 
Pachuca, Hgo. 
 
Mayo 2016  
Congreso Nacional en Psicoterapia Sexual, Erotismo y Pareja 
CEFAP (Centro de Terapia Familiar y de Pareja) 
Puebla, Pue.  
 
Julio 2015 
Competencias en Tecnologías de la Información y Comunicación “Herramientas Básicas para la Docencia” 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Dirección de Superación Académica 
Pachuca, Hgo. 
 
Mayo 2015 
“Primer Ciclo de Conferencias Magistrales” 
Centro de Rehabilitación Neuropsicológica Infantil (CERENE-Puebla) 
Centro de Estudios y Entrenamiento en Psicología A.C 
Puebla, Pue. 
 
 

FORMACIONES ADICIONALES  
 



2014 
Foro Internacional de Investigación de la Maestría en Ciencias Biomédicas y de la Salud. 
Feria Internacional de la Salud 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Instituto de Ciencias de la Salud 
Pachuca, Hgo. 
 
2014 
Metodología de la Investigación “Enfoque Disciplinar”      
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Dirección de Superación Académica 
Pachuca, Hgo. 
 
2013 
Metodología de la Investigación “Enfoque Introductorio”      
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Dirección de Superación Académica 
Pachuca, Hgo. 
 
2012 
Metodología de la Investigación  “Enfoque Didáctico”      
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Dirección de Superación Académica 
Pachuca, Hgo. 
 
2011 
“Riesgos Psicosociales” Campaña Nacional de Información para una Nueva Vida 
Sistema DIF Hidalgo 
Pachuca de Soto, Hgo. 
 
2010 
“Riesgos Psicosociales” Campaña Nacional de Información para una Nueva Vida 
Sistema DIF Hidalgo 
Pachuca de Soto, Hgo. 
 
2010 
“Taller Guía Operativa del Centro P.A.M.A.R 2010 y Profesionalización a Personal Operativo. 
Sistema DIF Hidalgo 
Pachuca de Soto, Hgo. 
 
2006 
Simposio Duelo: Comprendiendo el dolor frente a la pérdida. Una Mirada Psicoanalítica. 
Instituto de Ciencias de la Salud 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Pachuca de Soto, Hgo. 
 
2000 
Participación en los trabajos del IV  Aniversario del Centro de Atención a Víctimas (CAVIT) 
Procuraduría General de Justicia del Estado de Hidalgo y Dirección de Atención a Víctimas 
Tulancingo, Hgo. 

Las habilidades que poseo incluyen la facilidad para el uso de la computadora, aptitud para conducir, expresarme  y 
trabajar ante grupos de distinto número, ya sea que se trate de grupos educativos o grupos de trabajo,   establecer 
relaciones interpersonales armónicas con los compañeros de trabajo disponibilidad para aprender nuevos 
conocimientos rápidamente; así como la habilidad para prever consecuencias, analizar una situación con base a 
experiencias pasadas, hacer planes y ponerlos en ejecución partiendo de los hechos existentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HABILIDADES, CAPACIDAD PROFESIONAL Y PERSONAL 



 
En el ámbito profesional considero que soy una persona con capacidad de observación y de comunicación que 
propone alternativas para mejorar la relación de las actividades que forman parte de su trabajo diario, utilizando en 
estas propuestas la tecnología derivada de distintas disciplinas científicas y procurando realizar en todo momento un 
trabajo sistemático.  
Manejo de técnicas de la Entrevista, pruebas psicológicas como Kuder, HTP, Machover, Bender, Test de Raven, 
Cuestionario de Intereses y Aptitudes Herrera y Montes. 
 
En el ámbito personal dentro de mis características principales se encuentran, tener un deseo de superación 
constante, comprometerme con las actividades que desempeño realizar mi trabajo con alegría y entusiasmo;  buscar 
beneficiar a la comunidad de la que formo parte, así como con vocación de servicio y una actitud de compromiso y 
apoyo a la comunidad, Integridad ética, moral y profesionalismo. 
 
 
 
 
 
 
 


