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DATOS GENERALES

Nombre: Maria Eugenia Zaleta Arias

Fecha de nacimiento: Octubre 11, 1970

Lugar de nacimiento: Cd. Sahagun, Hidalgo
Nacionalidad: Mexicana
Estado Civil: Unidn libre
Titulo académico: Especialista en Estudios de Género

Domicilio particular: Ebano 268, Mz. X1V, Lte. 14, San Cristobal, C. P. 42186,
Mineral de la Reforma.

Teléfono fijo; 716996
Teléfono mévil: 771 2023958
Correo electronico: maria_zaleta@uaeh.edu.mx
CURP: ZAAE701011MHGLRGO07
RFC: ZAAE701011N98

1. FORMACION ACADEMICA

Grado

Institucion

Fecha

Especialista  en

Autoconocimiento,

Sexualidad y Relaciones Humanas en
Terapia de Reencuentro

Instituto de Terapia de Reencuentro

Febrero, 2017

Maestria en Psicoterapia Psicoanalitica

Centro Eleia, Actividades Académicas, A. C.

En proceso de

titulacién
Especialidad en Estudios de Género El Colegio de México Junio, 2000
Licenciatura en Psicologia Facultad de Psicologia, UNAM Junio, 1998
2. FORMACION EXTRA ACADEMICA
Diplomados y Certificados Institucién Fecha

Alzheimer y otras demencias

Instituto Nacional de Geriatria

Junio-Diciembre,
2015

La Tutoriay las TICS

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Junio, 2015

Hipnosis Clinica

Instituto de Estudios en Psicoterapia y
Crecimiento Humano

Agosto, 2009 -
Julio 2010

Sexualidad Infantil y Desarrollo Humano  Asociacién Mexicana de Salud Sexual, A. C.

Junio 2006 — Julio
2007
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Cursos y Talleres

Institucion

Fecha

Curso Disciplinar de la 1ra Mesa de
Intervenciones Multidisciplinarias en la
Salud 2015

Instituto de Ciencias de la Salud, Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo

Abril 28, 29 y 30,
2015

Encuentros eréticos, curso de formacién
en Terapia de Reencuentro

Instituto de Terapia de Reencuentro, S. L.

Abril, 2015

Fotobiografia, curso de formacién en
Terapia de Reencuentro

Instituto de Terapia de Reencuentro, S. L.

Octubre, 2014

Dialogos entre hombres y mujeres, curso
de formacion en Terapia de Reencuentro

Instituto de Terapia de Reencuentro, S. L.

Marzo, 2014

Competencias en Metodologia de la
Investigacion: Enfoque Introductorio.

Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo, Direccion de Superacion Académica

Noviembre-Enero
2013

Guiones y laberintos de la vida cotidiana,
curso de formacién en Terapia de
Reencuentro

Instituto de Terapia de Reencuentro, S. L.

Octubre, 2013

Curso de capacitacion “Elaboracion de Universidad Autonoma del Estado de Junio 03 al 14,
Programas Educativos de Posgrado con Hidalgo, Direccién de Superacion Académica 2013

base en la Guia Metodologica”.

Taller de preparacién de los programas Universidad Autonoma del Estado de Abril 26, 2013
educativos de la UAEH para el proceso Hidalgo, Direccion General de Evaluacion

de evaluacion de los CIEES.

Taller para la revision y actualizacion del  Universidad Auténoma del Estado de Marzo, 2013

codigo de ética de la UAEH.

Hidalgo, Oficina de Defensor Universitario

Curso: Cémo ensefiar a aprender

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Junio 11 y 12,
2012

3. EXPERIENCIA PROFESIONAL

Lugar de trabajo Puesto Periodo
Area Académica de Gerontologia, Coordinadora del Programa Educativo Noviembre, 2012
Instituto de Ciencias de la Salud, UAEH  Profesora de Tiempo Completo a la fecha

Instituto de Psicoterapia y Crecimiento
Humano

Psicoterapeuta y docente

Julio, 2007 a la
fecha

Area Académica de Psicologia, Instituto
de Ciencias de la Salud, UAEH

Profesora por asignatura

Julio, 2001 a la
fecha

Direccion General de Evaluacién, SEP Investigadora Junio, 2000 a
Enero, 2002

Museo de las Ciencias de la UNAM, Becaria Enero, 1994 a

UNIVERSUM Junio, 1998

4. DISTINCIONES

Enero-Diciembre, 2006

Estimulo al Desempefio del Personal Docente.

Noviembre, 2001

Educacioén Publica

Diploma de Reconocimiento al Desempefio otorgado por la Secretaria de

Junio 19, 1998

Licenciada en Psicologia

Mencion Honorifica en el Examen Profesional para obtener el grado de

1998 - 2000

Becaria de El Colegio de México
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1995 - 1998 Becaria del Museo de Ciencias Universum
1993 - 1994 Becaria del Programa de Alumnos de Alta Excelencia Académica
1992 - 1994 Becaria del Programa de Alta Exigencia Académica

5. PRODUCCION CIENTIFICA

5.1 Capitulos de libro

Luna, R. D., Zaleta A. M. E. y Herrera, M. S. N. (2017). Mujeres y tiempo libre: Representaciones
Sociales desde estudiantes universitarios. En M. E. S. Morales (comp.), Avances de la
Ciencia en México (1699-1704). Ledn, México: Centro de Investigaciones en Optica, A. C.

Lépez Noguerola, J. S. y Zaleta Arias, M. E. (2013). Acciones para construir estilos de vida
saludable. Tomo I1. Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, Pachuca de Soto, México.

Pimentel Pérez, B. M., Iglesias Hermenegildo, A., Veras Godoy, M. E. y Zaleta Arias, M. E. (2013).
La interdisciplina como proceso de innovacion en la formacion profesional del geront6logo.
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, Pachuca de Soto, México.

5.2 Memorias en extenso

Luna Reyes, Dayana, Rodriguez Contrera, Veronica y Zaleta Arias, Maria Eugenia. Talleres de
sensibilizacion para el trabajo con adultos mayores (AM): Socializacion de una experiencia de
intervencion. 2015. In Memoria de XII encuentro Participacion de la Mujer en la Ciencia. Centro de
Investigaciones en Optica, A. C. Mayo 14, 2015.

Miranda, S., Zaleta Arias, M. E., Espinosa, L., Luna Reyes, D. y Canales, T. G. 2014. Miradas sobre
empoderamiento femenino en hombres y mujeres universitarias. In: Memoria de XI encuentro
Participacion de la Mujer en la Ciencia. Centro de Investigaciones en Optica, A. C.

Luna Reyes, D. y Zaleta Arias, M. E. 2014. Mujeres, igualdad de género y sexualidad: Diagndstico
de necesidades en poblacion universitaria. In: Memoria de X° Encuentro Nacional sobre
Empoderamiento Femenino y Il Semana del Modelo de Equidad de Género. Instituto de Ciencias
Sociales y Humanidades, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

5.3 Presentaciones en Congresos y Simposios

Sexualidad en la vejez: Derechos sexuales olvidados. VI Congreso Nacional de Gerontologia:
Miradas Transdiciplinarias de la vejez. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 11 de octubre de 2017.

Mesa de dialogo. Il Jornadas Internacionales de la Nueva Escuela Lacaniana del Campo Freudiano.
¢Qué quieren los hombres? Un asunto de todxs. Ciudad de México. 18 de Noviembre de 2017.

Educacion de la sexualidad y bienestar: Retos en la formacion integral del estudiantado universitario.
ler. Congreso Nacional de Sexualidad y Psicologia. Universidad Nacional Auténoma de México.
Abril 22, 2015.

Mujeres, igualdad de género y sexualidad: Diagnostico de necesidades en poblacién universitaria. X
Encuentro Nacional sobre Empoderamiento Femenino. Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo. Mayo 11, 2014.
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Conversatorio Violencia de género en Hidalgo, Actividades del Grupo de Investigacion:
Envejecimiento y Calidad de Vida en el Marco del Dia Internacional de la Mujer. Marzo 06, 2014.

Supervision de caso clinico desde las diferentes teorias psicologicas. Simposio “Psicologia Clinica”
Retos para la intervencion. Instituto de Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo. Agosto 15, 2013.

Géneroy Vejez. | Congreso Nacional y VI Encuentro Interuniversitario de Gerontologia. Universidad
Auténoma de Campeche. Mayo 31, 2013.

Consideraciones de Geénero en la Tercera Edad. Il Simposio Salud, Sociedad y Vejez. Instituto de
Ciencias de la Salud, UAEH. Abril 11, 2013.

Presentacion de caso clinico: El conflicto de identidad adolescente y el acting out continuo. LI
Congreso Nacional de Psicoanalisis Transiciones. Instituto de Ciencias de la Salud, UAEH.
Noviembre 26, 2011.

5.4 Carteles

Luna Reyes, Dayana, Rodriguez Contrera, Veronica y Zaleta Arias, Maria Eugenia. Talleres de
sensibilizacion para el trabajo con adultos mayores (AM): Socializacion de una experiencia de
intervencion. XII encuentro Participacion de la Mujer en la Ciencia. Mayo 14, 2015.

Zaleta Arias, Maria Eugenia, Calixto Victoriano, Jessica y Tenorio Castafion, Rosario Amayrani.
Empoderamiento y mujeres en formacion universitaria: Un estudio exploratorio. X° Encuentro
Nacional sobre Empoderamiento Femenino y Il Semana del Modelo de Equidad de Género. Marzo
12, 2014.

5.5 Material didactico

Zaleta Arias, Maria Eugenia, Abaunza Canales, Gabriela y Medécigo Hernandez, Milton Niels.
Manual de practicas de laboratorios del “Taller Intervencion Psicoeducativa”, Area Académica de
Psicologia, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. Marzo 09, 2011.

Zaleta Arias, Maria Eugenia, Abaunza Canales, Gabriela y Medécigo Hernandez, Milton Niels.
“Manual de practicas de laboratorios sobre Clinica Diagnéstico Psicologico: Material de apoyo y
actividades”, Area Académica de Psicologia, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Marzo
09, 2011.

5.6 Actividades en Congresos, Simposios y otros

Organizadora de las Jornadas Gerontoldgicas, Area Académica de Gerontologia, Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, Septiembre 2014, 2016 y 2017.

Organizadora del evento del Dia de las madres, Comité de Equidad de Género de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, Mayo 07, 2014.

Organizadora del evento del Dia del padre, Comité de Equidad de Género de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, Junio 19, 2014.



Coordinadora de los talleres sobre sexualidad y género “Nos queremos, nos cuidamos” dentro del
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Taller de Induccién a la Vida Universitaria (TIVU). Enero, 2014.

Organizadora del evento del Dia Internacional de la Mujer, Comité de Equidad de Género de la

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, Marzo 2011 a Marzo 2014.

Organizadora de la Feria Informativa sobre Género y Sexualidad, Area Académica de Psicologia,
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, Noviembre 2002 a Marzo 2006.

6. FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

6.1 Direccion de Tesis terminadas

Nombre del alumno/a Nivel Titulo de la tesis Ao
académico
6.2 Asesoria de Tesis terminadas
Nombre del alumno/a  Nivel Titulo de la tesis Afio

académico

Vézquez Hernandez, J. Licenciatura
A

Costumbres y creencias en relacion con la 2015
muerte en adultos mayores institucionalizados

Hernandez Hernandez, Licenciatura
G., Islas Cruz, E. L.,

Lépez Hernandez, E. G.

y Ortiz Lépez, R. M.

Capacidad y percepcion de autocuidado en el 2015
adulto mayor del SNTE D-42 Actopan

6.3 Cursos y talleres impartidos

Curso y/o taller

Institucion Periodo

Taller de Crecimiento Personal

Ipstituto de Ciencias de la Salud, Junio-Diciembre,
Area Académica de Gerontologia ~ 2013.

Taller: TU te quieres, yo me quiero,
nosotros decidimos. Taller de Induccidn
a la Vida Universitaria

Instituto de Ciencias de la Salud Julio, 2011 a la fecha

Taller Cémo poner limites con amor

Instituto de  Estudios en Septiembre, 2011
Psicoterapia y Crecimiento
Humano, S. C.

Taller: Concientizacion sobre Género y
Sexualidad”

Instituto de Ciencias de la Salud Marzo 06, 2007
Il Encuentro Internacional de

Investigacion sobre Género y

Masculinidades.
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7. OTRAS ACTIVIDADES

7.1 Tutorias y Asesorias



