NUTRIOLOGA
Maria del Rocio Padilla Galindo

33 afios

Agustin Yafiez 97, Ciudad Guzmén Jalisco
Cal- 2A11N780R1 Maca: A1 2 70 21

chionaob(@notmaii.com

ESTUDIOS

2018 Doctorante en Ciencia del Comportamiento Alimentario con Orientacién en
Alimentacion y Nutricién, perteneciente al Padron Nacional de Posgrados de Calidad
(PNPC).

2012-2014 Maestria en Ciencia del Comportamiento Alimentario con Orientacién en
Alimentacion y Nutricion. Perteneciente al Padron Nacional de Posgrados de Calidad
(PNPC)

Ciudad Guzmaén, Jalisco, Universidad de Guadalajara

2002-2007 Licenciada en Nutricién
Guadalajara, México, Universidad de Guadalajara

Programas manejados: Microsoft Office, SPSS 15.0
IDIOMAS

Espafiol: Natal
Inglés: Intermedio-avanzado

EXPERIENCIA LABORAL

De 01/02/2008 a la fecha Ciudad Guzméan, México

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA, CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR

Sector Publico

Cargo ocupado Profesor de Asignatura

Tareas realizadas: Elaboracién de programas educativos, planeacion e imparticién de clases,
realizacion de practicas de Dietologia y Tecnicas Culinarias, asesoria de trabajos de
Investigacion, sinodal de Titulaciones.

De 15/08/2014 a la fecha Ciudad Guzméan, México

COLEGIO CAMBRIDGE

Sector Privado

Cargo ocupado: Nutriéloga de Servicios de Alimentos

Tareas realizadas: Disefio de menus, célculo del volimenes de produccion, capacitacion al
personal de cocina (higiene, manipulacion, almacenamiento, seleccion y preparacion de
alimentos), supervision de mermas, elaboracion de pedidos y seleccién de proveedores.

De 2/07/2008 a 1/07/2010 Ciudad Guzman, México

CONSULTORES Y ASESORES PARA EL DESARROLLO RURAL NOMBRE DE LA
EMPRESA (CYADER, SC) Sector Privado

Cargo ocupado Coordinador y representante legal

Tareas realizadas: Supervision de la ejecucion de las actividades previstas en el plan de
trabajo, seleccion y capacitacion de facilitadores de campo, Elaboracion y seguimiento de
Estrategias de Intervencién, gestion de proyecto productivos. Presentacion y entrega de
resultados del Proyecto Estratégico para la Seguridad Alimentaria (PESA).




De 15/12/2007 a 1/07/2008 Ciudad Guzmaéan, México

CONSULTORES Y ASESORES PARA EL DESARROLLO RURAL NOMBRE DE LA
EMPRESA (CYADER, SC) Sector Privado

Cargo ocupado; Facilitador de Campo

Tareas realizadas: Conformacion de grupos de trabajo, elaboracién de diagnosticos
situacionales y nutricionales, gestion de proyectos productivos, elaboracion de Estrategias de
Intervencion, Aplicacion del Programa Alimentario Local, imparticion de platicas nutricionales y
talleres para la elaboracién de conservas, menus a base de soya y panaderia. Aplicaciones de
ecotecnias. Todo dentro del Proyecto Estratégico para la Seguridad Alimentaria (PESA).

FORMACIONES ADICIONALES

Autora de un Capitulo del Libro, Habitos Alimentarios psicobiologia y socio-antropologia de la
Alimentacién Ed. Mc Graw Hill, México 2014. Proximo a presentacion en la Feria Internacional
de Libro de Guadalajara en el afio en curso.

Ponente en la categoria de Trabajos libre en la 7ma Asamblea Jalisciense de Nutricion.
“Tendencia para el trabajo multidisciplinario en alimentacion”. Guadalajara 23-25 marzo 2017

Curso de actualizacion “Prevencion y tratamiento de la obesidad en el curso de vida” . Por la
Sociedad Latinoamericana de Nutricion. Abril 2016

1° Lugar en el Concurso de trabajos libres en Investigacion del XXIX Congreso Nacional
AMMFEN “Del hambre a la Obesidad” Veracruz, México 7-9 de mayo de 2014

XXIX Congreso Nacional AMMFEN “Del hambre a la Obesidad” Veracruz, México 7-9 de Mayo
de 2014.

Ponente en la categoria de trabajos en cartel en el IUNS 20th International Congress of
Nutrition, Granada Espafia, Septiembre 15-20 de 2013.

2° Curso de Actualizacion y Formacion de Evaluadores de Programas Educativos en Nutricion,
México, Distrito Federal 18 y 19 de junio de 2013. Avalado por Copaes y Concapren.

Ponente del taller “Dietoterapia en pacientes con dafio renal” en el marco de las X Jornadas de
Actualizacion de la Licenciatura en Nutricion, Ciudad Guzman Jal, 28 y 29 de noviembre de 2012

Ponente del taller “Apoyo nutricio metabdlico con dafio renal” en el marco de las IX Jornadas de
Actualizacion de la Licenciatura en Nutricion, Ciudad Guzmén Jal, 15y 16 de noviembre de 2011

Curso a distancia aprobado “Seguridad Alimentaria y Nutricional” Con una dedicacién de 120
horas entre 2 de mayo y 10 de julio de 2011. Avalado por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

Ponente en el “Foro de Seguridad Alimentaria”. Universidad de Guadalajara Centro Universitario
del Sur Ciudad Guzman 7 de mayo de 2010.

Curso a distancia aprobado “Agricultura Urbana y Periurbana como Herramienta de la Seguridad
Alimentaria y Desarrollo Municipal”. Con una dedicacion de 120 horas entre 1° de julio y 19 de
septiembre de 2010. Avalado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO).



Taller de “Promocién Social” como continuacion del taller antes mencionado Junio 2009 Tapalpa
Jalisco en coordinacién con 3 ADR’s del Estado y por la Secretaria de Desarrollo Rural

Segundo Congreso Nacional “La nutricion frente al iceberg de la enfermedad renal crénica”
Asociacion Mexicana de Especialistas en Nutricion Renal. Oaxtepec, Morelos 25-28 de
noviembre de 2009.

Curso de Fisiologia Aplicada “Rol de la Nutricion y el Ejercicio Fisico en las Enfermedades
Cronico no Transmisibles del 26-30 mayo 2008 en el Centro Universitario del Sur.

Curso-Taller “Conservacion de Frutas y Hortalizas”, del 3,8.11 de abril de 2008 en el Centro
Universitario del Sur.

Taller de “Desarrollo Organizacional para ARD’s” del Estado de Jalisco, impartido en las
instalaciones de la Cefofor en Coordinacion con la Secretaria de Desarrollo Rural de Marzo de
20009.

Capacitacion a Familiares para la elaboracion de Menus especiales para pacientes Nefropatas.
Reconocimiento por parte de la Asociacion de Pacientes Nefropatas Adultos del Hospital Civil
Nuevo Juan | Menchaca.

IX Congreso Internacional Avances en Medicina Hospitales Civiles 2007 del 22-24 de febrero en
la Ciudad de Guadalajara Jalisco México. Modulo Nutricion.

Simposio Internacional “Dieta y Obesidad como ejes centrales del sindrome Metabdlico del 6-8
de diciembre de 2006 Guadalajara Jal.

VIl Congreso Internacional Avances en Medicina Hospitales Civiles 2006 del 2-4 de febrero en
la Ciudad de Guadalajara Jalisco México. Modulo Nutricién.

Seminario de Nutricion, Deporte y Salud a cargo del Instituto de Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y Deporte U de G del 26 al 29 de Octubre del 2005, Guadalajara Jal.

4° Jornadas de Actualizacién en Nutricién con sede en el Centro Universitario del Sur durante
los dias 7 y 8 de septiembre de 2005.

20 Congreso Nacional de la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutricion realizado del 10-13 de abril del 2005 Guadalajara Jal.

19° Congreso Nacional de la Asociacién Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutricion, septiembre de 2004 con sede en Mty Nuevo Ledn.

3eras Jornadas de Actualizacién en Nutricién con sede en el Centro Universitario del Sur durante
los dias 8 y 9 de septiembre de 2004.

2das Jornadas de Actualizaciéon en Nutricién con sede en el Centro Universitario del Sur durante
los dias 11y 12 de septiembre del afio 2003.

8° Congreso Internacional de Medicina del Deporte llevado a cabo los dias 5,6,7,8 y 9 de mayo
de 2004 Centro Médico Nacional Siglo XXI. Cd. de México

XIll Congreso Latinoamericano de Nutricion Sociedad Latinoamericana de Nutricion Acapulco,
México 9-13 de noviembre de 2003.

HOBBIES
Leer, practicar deporte y cocinar



