
 

CURRÍCULO VITAE 
 

 
 

Dra. María del Refugio Acuña Gurrola. 

Domicilio: 

 Andador Batalla de Zacatecas, No. 4-14-8, U. H. Francisco 
Villa, delegación Azcapotzalco, Ciudad de México. C.P. 02420. 

Contacto:  

044(55)5516871962 /  madereag@gmail.com 

 
 

Profesor Investigador tiempo completo del Área Académica de Gerontología, del 
Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo (UAEH). 

 

Cabe señalar que, además de las actividades académicas y administrativas que 
actualmente desempeño en la UAEH, estoy trabajando en proyectos de 
investigación con colegas de la misma entidad educativa así como con 
profesionales de otras entidades, dentro de los que se encuentra la Dra. Ana Luisa 
Mónica González-Celis Rangel con un proyecto PAPIIT/UNAM (con quien ya he 
tenido publicaciones orales e impresas en años previos). 
 
 

Estudios realizados 

 Nivel de estudios  DOCTORADO EN PSICOLOGÍA 

Institución otorgante  Universidad Nacional Autónoma De México  

País 
Fecha de inicio 

de estudios 
Fecha de fin de 

estudios 
Fecha de obtención del título o 

grado 

MÉXICO 04/06/2007 29/06/2012 22/08/2013 

 
Información académica extra 

 Estancia Posdoctoral  Estancia Posdoctoral con beca CONACyT 

Título Estancia Posdoctoral en el Programa de Maestría en 
Psicología. 

Institución Universidad Autónoma de San Luis Potosí 

Fecha de inicio Junio 2014 

Fecha de termino  Agosto 2016 

 
 

mailto:madereag@yahoo.com.mx


Estancia de investigación Estancia de Investigación con beca CONACyT 

Título Estancia de Investigación en el despacho del 
Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento. 

Institución Universidad de Granada España 

Fecha de inicio Enero 2011 

Fecha de termino  Junio 2011 

 

Estancia Estancia corta de investigación 

Título Estancia corta de investigación en la Especialidad de 
Geriatría y la Licenciatura en Psicología de la 
Universidad Autónoma de San Luis Potosí 

Institución UAEH-UASLP 

Fecha de inicio 5 de noviembre de 2017 

Fecha de termino  25 de noviembre de 2017 

 

Diplomados y certificados  Certificado 

Título Aplicación a la metodología básica de investigación 
en el ámbito educativo. 

Institución CONOCER 

Fecha  23 de agosto de 2017 

 

Diplomados y certificados  Diplomado 

Título Plan Integral de Formación Docente en Sistema 
Universidad Abierta y Educación a Distancia. 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, 
Coordinación de Universidad Abierta y Educación a 
Distancia 

Fecha de inicio 4 de junio de 2005 

Fecha de termino  30 de noviembre de 2005 

 

Cursos y talleres  

Título Metodología 3 

Institución Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 

Fecha de inicio 3 de junio de 2017 

Fecha de termino  29 de julio 2017 

 

Cursos y talleres  

Título Manejo de datos con el paquete estadístico SPSS 
(20 horas). 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala 

Fecha de inicio 19 de enero de 2004 

Fecha de termino  30 de enero de 2004 

 
 



Cursos y talleres  

Título Evaluación en Psicogerontología (10 horas). 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala 

Fecha  2 a 6 de febrero de 2004 

 

Cursos y talleres  

Título Evaluación en Psicogerontología en Adultos Mayores 
con Experiencia de Aplicación en los Centros 
Culturales del INAPAM” (60 horas). 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala 

Fecha de inicio 25 de julio de 2004 

Fecha de termino  5 de agosto de 2004 

 

Cursos y talleres  

Título Metodología cualitativa y cuantitativa para proyectos 
de investigación (6 horas). 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala 

Fecha  16 de febrero de 2016 

 

Cursos y talleres  

Título Niveles Intermedios y Avanzados del Programa de 
Inglés, Dominio del Idioma 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala 

Fecha de inicio 2005 

Fecha de termino  2006 

 

Cursos y talleres  

Título Aportaciones del enfoque cognitivo – conductual a la 
Psicología del Envejecimiento (40 horas). 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala 

Fecha de inicio 31 de julio de 2006 

Fecha de termino  11 de agosto de 2006 

 

Cursos y talleres  

Título Calidad de Vida e Adultos Mayores (20 horas). 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala 

Fecha  21 a 25 de enero de 2008 

 
 



Cursos y talleres  

Título Introducción al entrenamiento asertivo 

Institución XVII Congreso Mexicano de Psicología 

Fecha  Febrero 2004 

 

Cursos y talleres  

Título Ciclos vitales, envejecimiento y protección social en 
el siglo XXI 

Institución Universidad de Granada, España 

Fecha  20 de mayo de 2011 

 

Cursos y talleres  

Título Inducción a la Vida Laboral Universitaria 

Institución Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 

Fecha  Abril de 2017 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento Segundo coloquio Nacional de Investigación 
Estudiantil en Psicología 

Institución Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM. 

Fecha  24 a 26 de abril de 2002 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento Primer Coloquio Nacional Sobre Campos de 
Vulnerabilidad 

Institución Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM. 

Fecha  Noviembre de 2004 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento Encuentro Nacional de Educación Superior UNAM-
Virtual Educa 2005 

Institución UNAM-Virtual Educa2005 

Fecha  20-24 de junio de 2005 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento XXV Congreso Internacional del Dolor 

Institución La Asociación Mexicana para el Estudio y 
Tratamiento del Dolor 

Fecha  16 a 19 de noviembre de 2005 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento XVII Congreso Nacional de Psicología 

Institución La Sociedad Mexicana de Psicología 7Colegio 
Mexicano de Profesionales de la Psicología 

Fecha  14 a 16 de octubre de 2009 



Asistencia a congresos  

Nombre del evento XVIII Congreso Nacional de Psicología 

Institución La Sociedad Mexicana de Psicología 7Colegio 
Mexicano de Profesionales de la Psicología 

Fecha  20 a 22 de octubre de 2010 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento VI Congreso Internacional de Psicología y Educación 
/ III Congreso Nacional de Psicología de la Educación   

Institución Colegio Oficial de Psicólogos/ Colegio General de 
Colegios Oficiales de Psicología/ Universidad de 
Valladolid 

Fecha  1 de abril de 2011 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento XIX Congreso Nacional y Educación en la Salud 
Comunitaria 

Institución Federación Mexicana de Salud Mental y Facultad de 
Estudios Superiores Iztacala, UNAM. 

Fecha  20 de abril de 2012 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento Primer Congreso Internacional Interdisciplinario 
Sobre Vejez y Envejecimiento 

Institución Universidad Autónoma de México 

Fecha  10 a 12 de junio de 2015 

 

Asistencia a congresos  

Nombre del evento XXIII Congreso Nacional de Psicología 

Institución La Sociedad Mexicana de Psicología 7Colegio 
Mexicano de Profesionales de la Psicología 

Fecha  7 a 9 de octubre de 2015 

 

Experiencia Profesional 

Cargo  Profesor de asignatura de Desarrollo Socioemocional 
en los grupos  M1 y M2 

Institución Universidad de Granada España 

Fecha  Curso 2010-1 

 

Cargo  Profesor ayudante el área de Métodos Cuantitativos 

Institución Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 
de Estudios Superiores Iztacala 

Fecha  Periodo 2011-1 

 
 



Cargo  Profesor de Asignatura: evaluación e intervención 

Institución Maestría en Psicología de la Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí 

Fecha de inicio Agosto 2014 

Fecha de termino  Enero 2015 

 

Cargo  Profesor de Asignatura: evaluación e intervención 

Institución Maestría en Psicología de la Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí 

Fecha de inicio Enero 2015 

Fecha de termino  Junio 2015 

 

Cargo  Profesor de Asignatura: Estadística II 

Institución Licenciatura en Psicología de la Universidad 
Autónoma de San Luis Potosí 

Fecha de inicio Enero 2015 

Fecha de termino  Junio 2015 

 

Cargo  Profesor de Asignatura: Metodología de las Ciencias 

Institución Licenciatura en Psicología de la Universidad 
Autónoma de San Luis Potosí 

Fecha de inicio Agosto 2015 

Fecha de termino  Diciembre 2015 

 

Cargo  Evaluador en Colegiadas 

Institución Maestría en Psicología de la Universidad Autónoma 
de San Luis Potosí 

Fecha  Agosto 2015 

 

Cargo  Profesor de Asignatura de Prácticas Profesionales 

Institución Área Académica de Gerontología de la UAEH 

Fecha de inicio Julio 2017 

Fecha de termino  Diciembre 2017 

 

Datos laborales 

Nombramiento  PROFESOR INVESTIGADOR TITULAR NIVEL "A"  

Tipo de nombramiento  Profesor-investigador  

Dedicación  Tiempo completo  

Institución de Educación 
Superior  

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  

Dependencia de 
Educación Superior  

INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD  

Unidad Académica  ÁREA ACADÉMICA DE PSICOLOGÍA  

Inicio del contrato  01/02/2017  

 



Premios y distinciones 

Premio o distinción Titulada con mención honorífica de la Licenciatura en 
Psicología. 

Institución Universidad Autónoma de México. 

Fecha  Junio 2006 

 

Producción 

Tipo  Capítulo de libro  

Autor(es)  González Hurtado Angelina  

Título del Libro  Envejecimiento exitoso, meta de la Psicogerontología, 
compilación  

País*  ESPAÑA  

Editorial  Editorial Académica Española  

ISBN  978-3659041815  

Año  2015  

De la página  151 

A la página  168 

 

Tipo  Memorias en extenso  

Autor(es)  González Hurtado Angelina; Acuña Gurrola María del Refugio  

Título de la 
presentación  

Influencia de las enfermedades crónicas en la percepción de 
calidad de vida en adultos mayores potosinos  

Nombre del 
congreso 
donde se 
presentó  

XXIII Congreso Mexicano de Psicología  

País  MÉXICO  

Estado  Quintana Roo  

Ciudad  Cancún  

Año  2015  

De la página  207  

A la página  208  

Archivo PDF  Producto2580461.PDF  

 

Tipo  Capítulo de libro  

Autor(es)  José-María Román Sánchez  

Título del Libro  Educación, aprendizaje y desarrollo de una sociedad 
multicultural.  

País*  MÉXICO  

Editorial  Ediciones de la Asociación Nacional de Psicología y Ed  

ISBN  978-84-614-8296-2  

Año  2011  

De la página  1303 

A la página  1316 

 



Tipo  Artículo en revista indexada  

Autor(es)  Acuña-Gurrola, María del Refugio; González-Celis-Rangel, 
Ana Luisa  

Título  Autoeficacia y red de apoyo social en adultos mayores  

Descripción  Producto de investigación descriptiva-comparativa, en una 
muestra de adultos mayores  

 

Tipo  Artículo en revista indexada  

Autor(es)  Acuña Gurrola, María del Refugio; Hernández-Pozo, María 
del Rocío  

Título  Reflexiones sobre la investigación actual de redes de 
apoyo social en adultos mayores  

Descripción  Producto de una revisión blibliográfica de publicaciones 
científicas  

País  MÉXICO  

Nombre de la 
Revista  

Journal of Behavior, Health & Social Issues  

Editorial  Asociación Mexicana de Comportamiento y Salud, A. C.  

De la página  69  

A la página  79  

Volumen  1  

Índice de regsitro de 
la revista  

Redalyc, Latindex, PepSIC, LILACS, Psicodoc, CLASE, 
Ulrich y Act  

ISSN  2007-0780  

Año  2009  

Dirección electrónica 
del artículo  

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=282221720007  

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Desarrollo del cuestionario de habilidades sociales para 
adultos mayores (ChaSAM). 

Descripción  Ponencia oral 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XXVIII Coloquio de Investigación de la FES Iztacala, 
UNAM 

Fecha  25 al 27 de agosto de 2009 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Habilidades sociales en adultos mayores 

Descripción  Ponencia oral 

País  México 



Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XVII Congreso Mexicano de Psicología. 

Fecha  Octubre 2009 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Mayores 

Descripción  Presentación oral 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XXIX Coloquio de Investigación de la FES Iztacala, UNAM 

Fecha  25 al 27 de agosto de 2010 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título   

Descripción  Ponencia oral 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XVIII Congreso Mexicano de Psicología 

Fecha  20 al 22 de octubre de 2010 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  V Congreso de Investigación de Maestría y Doctorado en 
Psicología, UNAM 

Título  María del Refugio Acuña Gurrola 

Descripción  Ponencia oral 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

V Congreso de Investigación de Maestría y Doctorado en 
Psicología, UNAM 

Fecha  25 de octubre de 2011 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  Ana Luisa Mónica González-Celis Rangel, César Elizalde 
García, María del Refugio Acuña Gurrola, Mónica Hattori 
Hara, Edgardo Ruiz Carrillo  

Título   

Descripción  Presentación oral 

País  Brasil 



Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

III Tercer Congreso Iberoamericano en Psicogerontología  

Fecha  3 a 5 de noviembre de 2009 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Habilidades sociales y calidad de vida en adultos mayores 
mexicanos de un centro recreativo 

Descripción  Presentación oral 

País  España 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

VI Congreso Internacional de Psicología y Educación / III 
Congreso Nacional de Psicología de la Educación 

Fecha  1 de abril de 2011 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Empoderamiento y habilidades sociales: límites y derechos 

Descripción  Presentación oral 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XV Congreso Regional de Geriatría y Gerontología / III 
Simposio Internacional de Psicología de la Salud y el 
Adulto Mayor 

Fecha  3 a 5 de septiembre de 2015 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Bienestar físico y social 

Descripción  Ponencia oral 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

3er Simposium conmemorativo del Día Internacional de las 
Personas de Edad “No dejar a nadie atrás promoción de 
una sociedad para todos. 

Fecha  1 de octubre de 2015 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Influencia de las enfermedades crónicas en la percepción 
de calidad de vida en adultos mayores potosinos 

Descripción  Ponencia oral 

País  México 

Nombre del evento XXIII Congreso Mexicano de Psicología 



donde se presentó la 
ponencia  

Fecha  7 a 9 octubre de 2015 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola  

Título  Apoyo social y calidad de vida en adultos mayores 

Descripción  Presentación dirigida a estudiantes universitarios  

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

I Congreso de Gerontología, Prospectivas y Nuevos 
Escenarios en la Posmodernidad 

Fecha  20 de mayo de 2016 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola /Bertha Maribel Pimentel 
Pérez 

Título  Apoyo otros, calidad de vida y autoeficacia en adultos 
mayores 

Descripción  Presentación oral 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

Segundo Seminario Universitario Interdisciplinario sobre 
Envejecimiento y Vejez 

Fecha  20 a 22 de junio de 2017 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola / Bertha Maribel Pimentel 
Pérez 

Título  Efecto de las actividades laborales y recreativas en la 
cognición de los Adultos Mayores 

Descripción  Presentación oral 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XVII Congreso Regional de Geriatría y Gerontología / V 
Simposio Internacional de Psicología de la Salud y el 
Adulto Mayor 

Fecha  7 a 9 de septiembre de 2017 

 

Tipo  Presentación en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Efecto de las actividades en calidad de vida, bienestar y 
cognición de los adultos mayores 

Descripción  Presentación oral 

País  México 



Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

VI Congreso Nacional de Gerontología 

Fecha  9 a 11 de octubre de 2017 

 

Tipo  Carteles en congresos y simposios 

Autor(es)  Angelina González Hurtado, Loredo González Deyanira, 
Segovia Leyva María del Socorro, María del Refugio 
Acuña Gurrola 

Título  Imagen social de los adultos mayores en estudiantes 
universitarios 

Descripción  Cartel 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XV Congreso Regional de Geriatría y Gerontología / III 
Simposio Internacional de Psicología de la Salud y el 
Adulto Mayor 

Fecha  3 a 5 de septiembre de 2015 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Actividad  Evaluador 

Descripción  Evaluador de carteles  

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

7° Congreso del Verano de la Ciencia de la Región Centro 

Fecha  11 y 12 de septiembre de 2014 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Actividad  Integrante del Comité Organizador 

Descripción  Colaboración en la organización del evento 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XIV Congreso Regional de Geriatría y Gerontología 

Fecha  4 a 6 de septiembre de 2014 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Actividad Integrante del Comité Organizador 

Descripción  Colaboración en la organización del evento 

País  México 



Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XV Congreso Regional de Geriatría y Gerontología / III 
Simposio Internacional de Psicología de la Salud y el 
Adulto Mayor 

Fecha  3 a 5 de septiembre de 2015 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Actividad Moderador  

Descripción  Moderador de mesas temáticas 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

Congreso Internacional de la inclusión Educativa Social y 
Familiar: Retos en la Atención a Niños, Niñas y Jóvenes  

Fecha  24 a 26 de febrero de 2016 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Actividad Integrante de Comité Organizador 

Descripción  Colaboración en la organización del evento 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

Curso Monográfico Internacional: Atención al Paciente 
Terminal  

Fecha  19 de febrero de 2016 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Actividad Integrante de Comité Organizador 

Descripción  Colaboración en la organización del evento 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

13 Coloquio de Investigación en Psicología 

Fecha  4 a 6 de mayo de 2016 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del refugio Acuña Gurrola 

Actividad Comité científico 

Descripción  Colaboración en convocatoria, selección y organización de 
ponentes 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 

13 Coloquio de Investigación en Psicología 



ponencia  

Fecha  4 a 6 de mayo de 2016 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del refugio Acuña Gurrola 

Actividad Evaluador 

Descripción  Evaluador de carteles 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

13 Coloquio de Investigación en Psicología 

Fecha  4 a 6 de mayo de 2016 

 

Tipo  Otras actividades en congresos y simposios 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Actividad Integrante del Comité Organizador 

Descripción  Colaboración en la organización del evento 

País  México 

Nombre del evento 
donde se presentó la 
ponencia  

XVII Congreso Regional de Geriatría y Gerontología / V 
Simposio Internacional de Psicología de la Salud y el 
Adulto Mayor 

Fecha  7 a 9 de septiembre de 2017 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Desarrollo de habilidades del pensamiento y estrategias e 
aprendizaje 

Descripción  Taller dirigido a alumnos de bachillerato 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 
presentó  

Colegio de Ciencias y Humanidades Naucalpan, UNAM. 

Fecha  13 de octubre a 3 de noviembre de 2013 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Detección de abuso, violencia y maltrato en el adulto 
mayor 

Descripción  Taller dirigido a profesionales de la salud y público en 
general 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 

División de Educación Continua, UNAM 



presentó 

Fecha  16 de agosto a 6 de septiembre de 2010 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola  

Título  Participación en el Aula Permanente de Formación Abierta: 
La Influencia de Nuestra Historia Vital en el Envejecimiento 

Descripción  Curso dirigido a personas adultas mayores 

País  España 

Nombre del 
institución donde se 
presentó  

Aula Permanente de Formación Abierta, Universidad de 
Granada 

Fecha  16 de junio de 2011 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Envejecimiento exitoso 

Descripción  Taller dirigido a personal de salud y público en general 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 
presentó 

XIV Congreso Regional de Geriatría y Gerontología  

Fecha  4 al 6 de septiembre de 2014 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Los Factores que Influyen en la Resistencia al Cambio: el 
otro lado de mi espejo. 

Descripción  Ponencia dirigida a personal de Sector Salud de Hidalgo 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 
presentó 

Jurisdicción Sanitaria de Zacualtipan, Mextitlan, Molango y 
Huejutla. 

Fecha  2017 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Los Factores que Influyen en la Resistencia al Cambio: el 
otro lado de mi espejo. 

Descripción  Ponencia dirigida a personal de Sector Salud de Hidalgo 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 

Jurisdicción Sanitaria de Tulancingo, Otomi-Tepehua y 



presentó Atotonilco. 

Fecha  2017 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Los Factores que Influyen en la Resistencia al Cambio: el 
otro lado de mi espejo. 

Descripción  Ponencia dirigida a personal de Sector Salud de Hidalgo 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 
presentó 

Jurisdicción Sanitaria de Actopan, Tepeji y Tula. 

Fecha  2017 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Los Factores que Influyen en la Resistencia al Cambio: el 
otro lado de mi espejo. 

Descripción  Ponencia dirigida a personal de Sector Salud de Hidalgo 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 
presentó 

Jurisdicción Sanitaria de Ixmiquilpan, Huchapan, Jacala y 

Zimapan. 

Fecha  2017 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  ¿La Vejez, es sólo asunto de Viejos? 

Descripción  Taller que formó parte del TIVU, UAEH, Gerontología. 
Para alumnos de nuevo ingreso. 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 
presentó 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 

Fecha  2017 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Vínculos sociales y salud en el adulto mayor 

Descripción  Entrevista a programa de radio “Ciencia, Salud y 
Bienestar” 

País  México 



Nombre del 
institución donde se 
presentó 

Dirección de Radio Universidad Pachuca, UAEH. 

Fecha  2017 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola; Bertha Maribel Pimentel 
Pérez 

Título  Selección o imposición, importancia de las actividades 
para un envejecimiento exitoso 

Descripción  Taller dirigido a personas adultas mayores 

País  México 

Nombre del 
institución donde se 
presentó 

XVII Congreso Regional de Geriatría y Gerontología / V 

Simposio Internacional de Psicología de la Salud y el 

Adulto Mayor 

Fecha  2017 

 

Tipo  Conferencias, cursos y  talleres impartidos  

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Título  Frecuencia o satisfacción: influencia de la elección de 
actividades en la calidad de vida de los mayores 

Descripción  Ponencia a universitarios  

País  México 

Nombre del 
institución donde se 
presentó 

Jornadas de Gerontología: una mirada integradora. 

Universidad Latina de México 

Fecha  2018 

 

Docencia 

Nombre del curso  Prácticas Profesionales  

Institución de 
Educación Superior 
(IES)  

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  

Dependencia de 
Educación Superior 
(IES)  

INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD  

Programa educativo  LICENCIATURA EN GERONTOLOGÍA  

Nivel  Licenciatura  

 

Gestión académica 

Tipo gestión  Individual  

Cargo dentro de la 
comisión o cuerpo 
colegiado  

Coordinación de Investigación  



Función encomendada  Coordinación de Investigación del Área Académica de 
Gerontología 

Órgano colegiado al que 
fue presentado  

Coordinación de Investigación del ICSa  

Aprobado  Si  

Resultados obtenidos  Plan de trabajo y registro de proyectos vigentes 

Estado  En proceso  

 
 

Proyectos de investigación 

 

Responsable María del Refugio Acuña Gurrola 

Título Impacto de la administración de tiempo en las actividades de la 
vida diaria del adulto mayor sobre su Calidad de Vida y 
bienestar. 

Institución Área Académica de Gerontología, UAEH. 

Tipo de apoyo Federal Específico PRODEP / Apoyo a la Incorporación de 
Nuevos Profesores Tiempo Completo, 2017 

Fecha de inicio 1 de julio de 2017 

Fechas de 
término 

1 de junio de 2018 

 

Responsable Dra. Ana Luisa Mónica González-Celis Rangel 

Título Autoeficacia, actividad física, calidad de vida y salud en adultos 
mayores pre-diabéticos y con diabetes-mellitus-tipo.2 

Institución Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM 

Tipo de apoyo PAPIIT/UNAM 

Fecha de inicio 2018 

 

Otras actividades 

Tipo  Asistente a Reunión Académica Nacional 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Institución u 
organismo 

Reunión de la Red Nacional de Psicólogos de la Sociedad 
Mexicana de Psicología 

Descripción  Asistencia y participación a la Reunión de la Red Nacional 
de Psicólogos de la Sociedad Mexicana de Psicología 

País  México 

Fecha  Octubre 2009 

 

Tipo  Revisora de artículos científicos 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Institución u 
organismo 

Revista: Journal of Behavior Social Issues 

Descripción  Colaboración en revisión a triple ciego de artículos de 
divulgación científica  



País  México 

Fecha  2010 

 

Otras actividades 

Tipo  Revisora de artículos científicos 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Institución u 
organismo 

Revista: Journal of Behavior Social Issues 

Descripción  Colaboración en revisión a triple ciego de artículos de 
divulgación científica  

País  México 

Fecha  2013 

 

Otras actividades 

Tipo  Colaboración e comité editorial de revista 

Autor(es)  María del Refugio Acuña Gurrola 

Institución u 
organismo 

Revista: Journal of Behavior Social Issues 

Descripción  Editora de sección de psicología y salud 

País  México 

Fecha  2013-2016 

 


