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I. DATOS GENERALES 
 
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:         11 DE JULIO DE 1981.  TIJUANA, B.C. 

TELÉFONOS:                                                             CELULAR         045 3338154485                                                                     

RFC:                                                                                                              RAZL810711                                                                                                                     

E-MAIL:                                                                               clarodelunarz@gmail.com      

GRADO ACADÉMICO:                                                DOCTORA  EN PSICOLOGÍA 

 

II. ESTUDIOS REALIZADOS  

2016 

CANDIDATO A MIEMBRO DEL SISTEMA NACIONAL DE INVESTIGADORES 

2015-2016 

MASTER EN TERAPIA BREVE ESTRATÉGICA.  

2013-2015 

ESTANCIA POSDOCTORAL EN LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA APOYANDO 

AL PROGRAMA DE MAESTRÍA EN PSICOLOGIA DE LA SALUD 

2014-2015  

CURSO DE INSTRUCTORA DE YOGA: SISTEMA YOGA ARMONÍA UNIVERSAL 

2006-2011 

DOCTORADO EN PSICOLOGÍA, UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE 

MÉXICO. TESIS: “EFECTOS DE LA HIPNOSIS EN EL DOLOR POR PUNCIÓN LUMBAR 

Y ASPIRADO DE MÉDULA ÓSEA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES” 

2011 

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN EN TANATOLOGÍA Y LOGOTERAPIA 

 

2010 
DIPLOMADO EN HIPNOTERAPIA  ERICKSONIANA ESTRATÉGICA PARA NIÑ@S  Y 

ADOLESCENTES 

 

2010 

CAPACITACIÓN DE EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO PARA SISTEMA DE BALÓN       

INTRAGÁSTRICO BIB 

      

2005       
CAPACITACIÓN PARA EL TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DEL DOLOR EN EL 

PROYECTO: “INICIATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA EDUCACIÓN DEL DOLOR 

EN LATINOAMÉRICA DE LA ASOCIACIÓN INTERNACIONAL PARA EL ESTUDIO Y 

TRATAMIENTO DEL DOLOR (IASP)” 

 

1999-2003 
IDIOMA INGLÉS EN EL CENTRO DE ENSEÑANZA DE LENGUAS EXTRANJERAS, 

D.F. 

 



1999-2003  

LICENCIATURA EN  PSICOLOGÍA, UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO            

III.   EXPERIENCIA LABORAL 

2017 

COORDINADORA DE LA MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA DE LA SALUD DEL 

CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS VALLES. PROFESOR DE TIEMPO 

COMPLETO TITULAR “A” 

2012 -2013                                                                                                                   

CLÍNICA MEDIFAM GUADALAJARA.                                                                     

PUESTO: ATENCIÒN PSICOLÒGICA A PACIENTES DIABÉTICOS 

2009-2012 

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DEL NIÑO Y LA MUJER, QUERÉTARO. 

PUESTO: ENCARGADA DE LA ATENCIÓN PSICOLÓGICA AL PACIENTE 

PEDIATRICO ONCOLÓGICO Y FAMILIA 

ENCARGADA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA AL PACIENTE PEDIÁTRICO CON 

INSUFICIENCIA RENAL Y FAMILIA. 

 

2005  
GYMBOREE 

 

2005  
TALLER: “INTELIGENCIA EMOCIONAL” 

 
2004     

TALLER:   “CONVIVIENDO CON TU PAREJA SIN VIOLENCIA”. 

 

2004  

TALLER:   “MANEJO Y CONOCIMIENTO DE ESTRÉS EN NIÑOS” 

TALLER:   “MANEJO Y CONOCIMIENTO DE ESTRÉS EN ADULTOS” 

 

2003   

TALLER “PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN ENFERMEDADES” 

 

IV. SERVICIO SOCIAL Y PRÁCTICAS PROFESIONALES 

2004 

PRACTICAS PROFESIONALES REALIZADAS EN EL ENTRO COMUNITARIO “DR. 

JULÁN MAC. GREGOR Y SÁNCHEZ NAVARRO” DE LOS CENTROS DE SERVICIOS A 

LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA Y SECTOR SOCIAL, UNAM. 

2002 

SERVICIO SOCIAL REALIZADO EN LA CLÍNICA DE GASTRONUTRICIÓN Y VIH DEL 

INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRÍA 

 

V. EXPERIENCIA DOCENTE 

2017 “USO DEL LENGUAJE EN PSICOLOGÍA DE LA SALUD” EN LA MAESTRÍA EN 

PSICOLOGIA DE LA SALUD, UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 



2017 “INTERVENCIÓN EN CRISIS Y EMERGENCIAS PSICOSOCIALES” EN LA 

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS VALLES. 

2016 

CURSO TALLER: "TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DEL DOLOR"  EN LA MAESTRÍA 

EN PSICOLOGIA DE LA SALUD, UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 

CURSO TALLER: "MEDICIONES PSICOFISIOLÓGICAS"  EN LA MAESTRÍA EN 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD, UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 

PROFESORA DE ASIGNATURA: "DISEÑO DE INTERVENCIONES EN PSICOLOGIA DE 

LA SALUD" MAESTRIA EN PSICOLOGIA DE LA SALUD, UNIVERSIDAD DE 

GUADALAJARA 

2011 

INSTRUCTORA DEL TALLER: “TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DEL DOLOR” 

EN EL I CONGRESO NACIONAL DE ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA 
 

2007 

PROFESORA DE ASIGNATURA: “SALUD MENTAL” EN EL CURSO POSTÉCNICO DE 

ENFERMERÍA EN EL HOSPITAL “DR. MANUEL GEA GONZÁLEZ 

2006 

PROFESORA DE ASIGNATURA:   “MODIFICACIÓN DE LA CONDUCTA” EN LA  

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA, FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM 

 

VI.      PONENTE EN TALLERES/CURSOS/CONGRESOS 
 

 

2015 

GANADORA DEL  XIV CONCURSO DE TRABAJOS LIBRES EN CARTEL (CATEGORÍA 

SALUD MENTAL) DEL  XVII CONGRESO INTERNACIONAL AVANCES EN 

MEDICINA DEL HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA  CON EL CARTEL: EFECTOS 

DE UNA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA DISMINUIR LA ANSIEDAD 

PREOPERATORIA EN PACIENTES PEDIÁTRICOS 

 

2014  

PRESENTACIÓN DE LIBRO: “PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS EN EL 

ESTUDIO DEL DOLOR” EN EL CONGRESO CNEIP” 
  

2011 

PRIMER, SEGUNDO Y TERCER CURSO ESTATAL DE DIAGNÓSTICO Y 

TRATAMIENTO OPORTUNO DE CÁNCER EN NIÑOS Y ADOLESCENTES 

TEMA: “LA ATENCION PSICOLÒGICA AL PACIENTE CON CÀNCER Y SU 

FAMILIA” 

 

 

V CONGRESO LATINOAMERICANO DE  PSICOLOGÍA Y SALUD 

TEMA: EVALUACIÓN DEL DOLOR EN NIÑOS. VALIDACION PRELIMINAR 

DEL CAD-N Y ECD-N” 

 

I CONGRESO NACIONAL DE ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA.  

TEMA: EFECTOS DE LA HIPNOSIS EN EL DOLOR POR PROCEDIMIENTOS EN 

EL PACIENTE PEDIÁTRICO ONCOLÓGICO” 

 

XVI CONGRESO NACIONAL DE UNICANCER 

TEMA: ATENCIÓN PSICOLÓGICA AL PACIENTE PEDIÁTRICO CON CÁNCER 



 

2010 

INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF PEDIATRIC PAIN, ACAPULCO 

CARTEL: PSYCHOLOGICAL INTERVENTION FOR THE ALLEVIATION OF 

PROCEDURE-RELATED PAIN IN CHILDREN WITH CANCER IN MÉXICO  

 

CONGRESO DE HEMATOLOGÍA, PUEBLA 

CARTEL: TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DEL DOLOR POR 

PROCEDIMIENTOS EN PACIENTES PEDIÁTRICOS ONCOLÓGICOS.  

 

SIMPOSIUM: LAS NEUROCIENCIAS EN PSICOLOGÍA 

TEMA: INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS PARA LA DISMINUCIÓN DEL 

DOLOR EN NIÑOS 

 

IV CONGRESO DE INVESTIGACIÓN DE MAESTRÍA Y DOCTORADO EN 

PSICOLOGÍA 

 

2009 

CURSO DE DESARROLLO HUMANO EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES 

DEL NIÑO Y LA MUJER CON EL TEMA: “MANEJO DEL ESTRÉS”  

 

XVI CONGRESO MEXICANO DE PSICOLOGÍA 

 

2008 

3as JORNADAS DE PSICOANÁLISIS Y PSICOLOGÍA HOSPITALARIA 

TEMA: HIPNOSIS EN EL ALIVIO DEL DOLOR POR PROCEDIMIENTOS EN EL 

PACIENTE PEDIÁTRICO CON LEUCEMIA” 

 
IV CURSO DE ONCO-HEMATOLOGÍA PEDIÁTRICA DEL HOSPITAL DE 

ESPECIALIDADES DEL NIÑO Y LA MUJER  

 TEMA: “MANEJO DE LAS EMOCIONES EN EL PERSONAL QUE ATIENDE  AL 

PACIENTE ONCOLÓGICO” 

 
SESIÓN DE HALLAZGOS CLÍNICOS DEL PROYECTO PAPIIT NO. IN305508  

TEMA: “REPORTE FIRST BINATIONAL MEETING ON AFFECTIVE MODULATION OF 

PAIN: TAMU_UNAM” 

 

PRIMERA REUNIÓN BINACIONAL DE MODULACIÓN AFECTIVA DEL DOLOR EN LA 

UNIVERSIDAD A&M  (TEXAS) CON EL TEMA: “HYPNOSIS IN THE ALLEVIATION OF 

PROCEDURE RELATED PAIN IN CHILDREN WITH CANCER” 

 

2007 
III CONGRESO LATINOAMERICANO DEL DOLOR FEDELAT, XXVII CONGRESO DEL 

DOLOR AMETD, VI REUNIÓN IBEROAMERICANA DE CAPÍTULOS DE DOLOR CON 

EL TEMA: “MANEJO PSICOLÓGICO DEL DOLOR EN EL PACIENTE PEDIÁTRICO 

POSTOPERADO” 

 

2004 
V CONGRESO NACIONAL BIENAL DE PSICÓLOGOS CON EL TEMA: “MANEJO 

PSICLÓGICO DEL DOLOR DURANTE LOS PROCEDIMIENTOS DE CURACIÓN EN EL 

PACIENTE  PEDIÁTRICO QUEMADO” 

 

 

VII. PUBLICACIONES 



 

RAMÍREZ L., ECHETO M., SÁNCHEZ E. (2018) EFECTOS DE UNA METÁFORA 

HIPNÓTICA PARA DISMINUIR LA ANSIEDAD PREOPERATORIA EN 

PACIENTES PEDIÁTRICOS. PSIENCIA 

  

TÉCNICAS COGNITIVO-CONDUCTUALES PARA LA DISMINUCIÓN DEL 

DOLOR EN NIÑOS CON LEUCEMIA CAP EN  

 

INTERVENCIÓN COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA INCREMENTAR 

ADHERENCIA TERAPÉUTICA, MEJORAR RELACIONES INTRAFAMILIARES 

Y CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES PEDIÁTRICOS CON SÍNDROME 

NEFRÓTICO (EN PRENSA) 

 

RAMIREZ L., MEDA R. (2014) DISTRACTOR PARA CALMAR EL DOLOR POR 

LA VENOPUNCIÓN EN NIÑOS REVISTA MEXICANA DE PEDIATRIA 81 (6) 209-

213 

 

RAMIREZ  L., LLAMAS N., LONA J., SÁNCHEZ F. (2015) CALIDAD DE VIDA 

EN NIÑOS CON CANCER MEDIANTE PEDSQL CANCER MODULE.  REVISTA 

MEXICANA DE PEDIATRIA 82 (2) 58-65  

 

RAMIREZ L. (2013) EFECTOS DE LA HIPNOSIS EN EL DOLOR POR PUNCIÓN 

LUMBAR Y ASPIRADO DE MÉDULA ÓSEA EN UNA MUESTRA DE NIÑOS 

MEXICANOS  REVISTA NACIONAL DE PEDIATRIA   3 (4) 8-14 • ISSN: 2007-4131 

 

RAMIREZ L. Y DOMÍNGUEZ B. (2011) TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DEL 

DOLOR POR PROCEDIMIENTOS  EN UN PACIENTE PEDIÁTRICO 

ONCOLÓGICO. PSICOLOGÍA Y SALUD 21 (1) 65-71. 

 

RAMIREZ L., (2011) INTERVENCIONES PSICOLOGICAS PARA LA 

DISMINUCION DEL DOLOR AGUDO Y CRÓNICO EN NIÑOS, CAPÍTULO EN 

“PERSPECTIVAS PSICOLÓGICAS EN EL ESTUDIO Y TRATAMIENTO DEL 

DOLOR” . UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO. COLECCIÓN PONCIANO 

AGUILAR. 

 

MATEOS E., DOMÍNGUEZ B., RAMÍREZ L.,  MANEJO PSICOLÓGICO DEL 

DOLOR EN EL PACIENTE PEDIÁTRICO POSTOPERADO (LIBRO EN LÍNEA), 

CAPÍTULO EN OBLITAS L., ATLAS DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD. (2006). 

PSICOM EDITORES. ISBN: 958-33-8927-7 
 

 

VIII. TUTORIAS DE TESIS  
 

TUTORÍA DE TESIS DE MAESTRÍA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA: 

“CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD Y SU ASOCIACION CON LOS 

HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN EN PACIENTES SUPERVIVIENTES AL TRANSPLANTE 

DE CÉLULAS PROGENITORAS HEMATOPOYÉTICAS DEL SERVICIO DE HEMATO 

ONCOLOGÍA DEL HCG JUAN I MENCHACA” 

TUTORÍA DE TESIS DE MAESTRÍA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA:   

"INTERVENCIÓN COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA INCREMENTAR ADHERENCIA 

TERAPÉUTICA, MEJORAR RELACIONES INTRAFAMILIARES Y CALIDAD DE VIDA 

EN PACIENTES PEDIÁTRICOS CON SÍNDROME NEFRÓTICO”  

 



TUTORÍA DE TESIS DE MAESTRÍA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA: 

"PROGRAMA DE INTERVENCIÓN COGNITIVO CONDUCTUAL PARA DISMINUIR 

NIVELES DE CATASTROFIZACIÓN, ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN NIÑOS CON 

DOLOR CRÓNICO" 

 

TUTORÍA DE TESIS DE MAESTRÍA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA: 

"TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA MEJORAR ADHERENCIA 

TERAPEUTICA Y CALIDAD DE VIDA EN NIÑOS CON  VIH" 

 

 

IX. PROTOCOLOS DE INVESTIGACIÒN 
 

CALMA, DISCERNIMIENTO Y MANEJO DEL ESTR�S 
 

USO DE LA ATENCIÓN PLENA ASISTIDA CON BIOFEEDBACK PARA 

DISMINUIR EL ESTRÉS Y FAVORECER LA RESILIENCIA EN PADRES Y 

NIÑOS CON ANEMIA APLÁSICA (HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA 

"JUAN I. MENCHACA) 
 

EFECTOS DE LA DISTRACCIÓN MULTIMODAL EN EL DOLOR POR 

VENOPUNCIÓN EN PACIENTES PEDIÁTRICOS (UNIVERSIDAD DE 

GUADALAJARA Y HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA “FRAY ANTONIO 

ALCALDE”) 

 

PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS DEL CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA 

PEDIÁTRICO, MODULO DE CÁNCER 3.0 EN UNA MUESTRA DE NIÑOS CON 

CÁNCER DEL HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA JUAN I. MENCHACA 

(UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA Y HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA 

“JUAN I. MENCHACA”) 

 

EFECTOS DE UNA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA DISMINUIR LA 

ANSIEDAD PREOPERATORIA EN PACIENTES PEDIÁTRICOS (UNIVERSIDAD 

DE GUADALAJARA Y HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA “FRAY 

ANTONIO ALCALDE” 

  

 


