
CV J. Esael Pineda Sánchez, enero 2018 

 

 

 
 1 

ÍNIDCE 

 
1.     DATOS GENERALES 

 
2.     FORMACIÓN Y ACTUALIZACIÓN 

 
2.1 Escolaridad. 

2.2 Especialización.  

2.3 Cursos, Talleres, Seminarios. 

2.4 Asistencia a Congresos, coloquios, jornadas. 

 
3.     TRAYECTORIA ACADÉMICA. 

 
3.1 Reconocimientos (distinciones, premios, invitaciones especiales, cátedras especiales)  

3.2 Membresía en asociaciones, sociedades profesionales o científicas.  

3.2.1 Asociaciones. 

3.2.2 Grupos de Investigación. 

3.3 Participación en proyectos de investigación.  

3.3.1 Responsable. 

3.3.2. Colaborador. 

3.4. Experiencia profesional sobresaliente.  

 
4.     LABORES DOCENTES Y DE FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS. 

 
4.1 Docencia.  

4.1.1 Cursos Curriculares.  

4.1.1.1 Teóricos.  

4.1.1.2. Prácticos. 

4.1.2 Práctica supervisada.  

4.1.3 Cursos no curriculares (en la UNAM mediante convenio o solicitud expresa).  

4.1.4 Cursos no curriculares (fuera de la UNAM mediante convenio o solicitud expresa). 

4.2 Asesoría de tesis 

4.2.1. Licenciatura 

4.2.2 Maestría 

 
5. PRODUCTIVIDAD ACADÉMICA. 

 
5.1. Productividad.  

5.1.1 Artículo en revista especializada internacional indexada 



CV J. Esael Pineda Sánchez, enero 2018 

 

 

 
 2 

5.1.2 Articulo en revista especializada nacional indexada  

5.1.3 Artículo en revista especializada nacional con arbitraje.  

5.1.4 Memorias en extenso.  

5.1.5 Libro especializado como autor con comité editorial (Publicado).  

5.1.5.1 Capítulos en libros especializados.  

5.1.6 Ponencias en eventos especializados nacionales.  

5.1.6.1Autor. 

5.1.6.2 Coautor.  

5.1.7 Ponencias en eventos especializados internacionales.  

5.1.7.1 Autor.  

5.1.8 Conferencias en eventos internacionales.  

5.1.9 Conferencias en eventos nacionales.  

5.1.10 Dictamen de artículos para revistas especializadas por artículos  nacionales.  

 
6. DIVULGACIÓN. 

 
6.1. Ponente en eventos de divulgación.  

6.2. Artículos periodísticos. 

6.3. Entrevistas de radio. 

6.4. Entrevistas de televisión . 

 
7. COLABORACIÓN EN PROGRAMAS INSTITUCIONALES Y PARTICIPACIÓN 

ACADÉMICA INSTITUCIONAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



CV J. Esael Pineda Sánchez, enero 2018 

 

 

 
 3 

1.  DATOS GENERALES 

 

 

NOMBRE:        Pineda Sánchez José Esael 

 

Correo Electrónico: jose_pineda@uaeh.edu.mx  

 

R.F.C.         PISE770519BJ2 

 

CURP         PISE770519HMCNNS01 

 

TELÉFONOS:   Particular: (594) 9 57 10 48 (recados)  

                              Celular: 55 29 70 14 15 

 

2. FORMACIÓN Y ACTUALIZACIÓN 

2.1 Escolaridad. 
 

De 2009 a 2013, Doctorado en Psicología, Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM), Facultad de Psicología, Campus Ciudad Universitaria. Obtención del Grado 

por examen de oposición, realizado el 25 de Septiembre de 2014. 

 

De 1996 a 2001, Licenciatura en Psicología, Universidad Nacional Autónoma de 

México (UNAM), Facultad de Psicología, Campus Ciudad Universitaria. Obtención del 

Título por Examen Profesional con Mención Honorífica, realizado el 10 de Noviembre 

de 2005. 

 

2.2 Especialización.  

 

Terapeuta en el Tratamiento Psicológico del Paciente con Hipertensión a través del 

Entrenamiento con Retroalimentación Biológica. Programa de Capacitación y 

Certificación: “La Teoría Polivagal como base para el Tratamiento del Paciente con 

Hipertensión a través del Entrenamiento de la Variabilidad de la Tasa Cardiaca con 

Retroalimentación Biológica”, Facultad de Psicología, UNAM, 2006. 

 

Terapeuta en el Manejo Psicológico del Dolor. Programa de Capacitación Clínica 

Multidisciplinaria para el Manejo Psicológico del Dolor Miofacial y Postoperatorio, 

Centro Médico Nacional “20 de Noviembre”, Proyecto de Investigación de la 
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International Association for Study of Pain (IAPS) “Initiative for Improving Pain 

Education in Latin América”, 2005. 

 

Especialista en la atención a familiares de víctimas de desastres como Miembro del 

Equipo “Family Assistance” (KENYON), 2005. 

 

Terapeuta en Control y Manejo del Estrés.  Programa Anual de Capacitación y 

Certificación: “Variabilidad de la Tasa Cardiaca y Fisiología de la Respiración en 

Problemas de Hipertensión”, Facultad de Psicología, Campus Ciudad Universitaria, 

2004. 

 

2.3 Cursos, Talleres, Seminarios. 

 

Curso de Inglés “A2-1 Current, Past and Future Events I” Como parte del Programa de 

Competencias Comunicativas en el Idioma Inglés impartido en las instalaciones del 

CENTRO DE VINCULACIÓN INTERNACIONAL Y DESARROLLO EDUCATIVO , 

de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH), Pachuca de Soto, Hidalgo, 

del 3 de Junio al 29 de Julio del 2017. 

 

Taller “Desarrollo y evaluación de las competencias para la licenciatura en Psicología” 

como parte de la jornada permanente de formación en Competencias Académicas 

organizado por la Coordinación General de Academias del Plan educativo 2015 impartido 

en el INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD (ICSa), de la Universidad Autónoma 

del Estado de Hidalgo (UAEH), Pachuca de Soto, Hidalgo, México el 31 de marzo del 

2017. 

 
Curso “Importancia de la revisión sistemática de la literatura” llevado a cabo en el 

INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD (ICSa), de la Universidad Autónoma del 

Estado de Hidalgo (UAEH), Pachuca de Soto, Hidalgo, México el 28 de junio y 3,4 de 

julio de 2017. 

 

Curso “Introducción del lenguaje de programación R y el análisis estadístico” llevado 

a cabo en el INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD (ICSa), de la Universidad 

Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH), Pachuca de Soto, Hidalgo, México, 28 y 29 

de junio de 2017 

 

Capacitación en “Biomarcadores autonómicos e inmunológicos” como parte de los 

proyectos PAPIIT “IN304515” Biomarcadores (autonómicos e inmunológicos) como 

indicadores del componente emocional en el dolor crónico. PAPIME PE300716 “Fronteras 

de la psicología: citosinas y emocionales” llevada a cabo en la FACULTAD DE 
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PSICOLOGÍA de la UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, 29 de 

Septiembre de 2016.  

 

 “Taller Modelos de Ecuaciones Estructurales” impartido en el marco del programa 

“DOMINGOS EN LA CIENCIA” en las instalaciones del ICSa de la UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO con duración de 16 horas, Pachuca de Soto, 

Hidalgo, del 28 al 29 de Abril de 2016. 

 

Curso de “Actualización en Retroalimentación Biológica” impartido por la 

BIOFEEDBACK FEDERATION OF EUROPE (BFE) y avalada por la AMERICAN 

PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION (APA), Guadalajara, Jalisco, del 14 al 15 de Abril 

de 2016. 

 

Curso “Enfoque Didáctico” impartido en las Aulas de Capacitación y Actualización 

Docente de UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, Con una 

duración de 60 horas, del 27 de noviembre del 2015 al 22 de enero de 2016. 

 

Curso masivo en línea “Redacción para todos” impartido por la UNIVERSIDAD 

NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO a través de la PLATAFORMA EDUCATIVA 

MÉXICOX, México, Diciembre de 2015. 

 

 “Taller Temático: Comités Hospitalarios de Bioética” en el marco de la “VI REUNIÓN 

DE LA CÁTEDRA PATRIMONIAL EN BIOÉTICA DR. GUILLERMO SOBERÓN 

ACEVEDO” organizada por el INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD, 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, Pachuca, Hidalgo, 16 de 

Octubre de 2015. 

 

 “2° Taller Internacional en Cuidados Paliativos” organizada por la UNIVERSIDAD 

NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO impartido en la Unidad de Seminarios “Dr. 

Ignacio Chávez”, Ciudad Universitaria, del 7 al 8 de Septiembre de 2015.  

 

Taller “Valores por la vida, A. C.” dentro del marco del PRIMER CONGRESO 

NACIONAL SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y TERCER SIMPOSIO 

AVANCES Y PERSPECTIVAS EN EL CONOCIMIENTO DEL SÍNDROME DE 

DOWN, Universidad Nacional Autónoma de México y Asociación Psicológica del 

Estado de Guerrero, Acapulco, Guerrero, México, 4 de Septiembre de 2014. 

 

“III Curso internacional de medicina integral del sueño”, organizado por la 

SOCIEDAD MEXICANA PARA LA INVESTIGACIÓN Y MEDICINA DEL SUEÑO, 

México, D. F., del 2 al 4 de Diciembre de 2010. 
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Ciclo de conferencias “Metodología en ciencias de la salud”, organizada por el 

PROGRAMA DE MAESTRÍA Y DOCTORADO EN CIENCIAS MÉDICAS, 

ODONTOLÓGICAS Y DE LA SALUD DE LA UNAM, del 29 al 31 de Octubre de 

2008, impartido por el Dr. Robert M. Kaplan, de la Universidad de California (UCLA). 

 

Curso Taller Teórico-Práctico “Capacitación intensiva en mediciones 

psicofisiológicas” que se llevó a cabo en la FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM, 

del 6 al 9 de Octubre de 2008.  

 

Curso Teórico-Práctico “Capacitación para el manejo, organización y análisis de los 

datos con SPSS para windows”. Unidad de Redes, Informática y Desarrollo de 

Sistemas, FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM, del 19 de Agosto al 30 de 

Septiembre de 2008.   

 

Curso propedéutico de “Introducción a la clínica del dolor”, con duración de 30 horas, 

efectuado en el CENTRO MÉDICO NACIONAL “20 DE NOVIEMBRE”, ISSSTE,  del 

21 al 25 de Febrero de 2005. 

 

“Curso de Medicina Interna” con sede en el HOSPITAL PSIQUIÁTRICO “DR. 

ADOLFO M. NIETO”, del 27 al 30 de Septiembre de 2004. 

 

“Curso básico de Tanatología”, impartido del 12 al 15 de Julio de 2004 con sede en el 

HOSPITAL PSIQUIÁTRICO “DR. ADOLFO M. NIETO”. 

 

Capacitación por medio de las Sesiones de hallazgos Clínicos de Mayo del 2003 a 

Mayo de 2004, realizadas en la FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM, dentro del 

proyecto CONACYT-SS MO-299 “Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, Temperatura 

Periférica e Inmunoglobulina “A” Salival como Indicadores del Manejo de Estrés en la 

Hipertensión. Viabilidad y Efectividad” (2003-2005). 

 

Curso “Psiquiatría y Salud mental” impartido del 2 al 30 de Agosto de 2002 con sede 

en el HOSPITAL PSIQUIÁTRICO “DR. ADOLFO M. NIETO”. 

 

Curso “Operación de paquetes computacionales” con una duración de 360 horas 

impartido por LA SECRETARÍA DEL TRABAJO Y PREVISIÓN SOCIAL DEL 
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GOBIERNO DEL ESTADO DE MÉXICO impartido del 13 de Septiembre al 10 de 

Diciembre de 1999.  

 

2.4 Asistencia a Congresos, coloquios, jornadas. 

 

Asistencia al “VI Foro de investigación-acción en la prevención del consumo de 

drogas” realizado en la UNIVERSIDAD VERACRUZANA a través de la RED 

VERARUZANA DE INVESTIGACIÓN EN ADICCIONES y de la MAESTRÍA EN 

PREBEMCIÓN INREGRAL DEL CONSUMO DE DROGAS,  Xalapa, Veracruz, 11 de 

noviembre de 2017.  

 

Asistencia a la “Ponencia magistral: Bases Moleculares de las Memorias Adversas” 

realizada en el INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD (ICSa), de la Universidad 

Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH), Pachuca de Soto, Hidalgo, México, 28 y 29 

de junio del 2017.  

 

Asistencia a la Conferencia: “Violencia Escolar e Intervención con Habilidades 

Sociales”, Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa) de la Universidad Autónoma del 

Estado de Hidalgo (UAEH), Pachuca de Soto, Hidalgo, México, 29 de Abril de 2016. 

 

Asistencia a la VI Reunión Académica de la Cátedra Patrimonial en Bioética “Dr. 

Guillermo Soberón  Acevedo”, Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa) de la 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH), Pachuca de Soto, Hidalgo, 

México, del 14 al 16 de Octubre de 2015. 

 

Asistencia a la conferencia magistral “Ciudadanos en la red y la nube” por el Dr. 

Fernando Savater, organizada por la UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE 

MÉXICO realizada en la sala Nezahualcóyotl, Ciudad Universitaria, 28 de Octubre de 

2014.  

 

Asistencia al XXXIII Reunión anual y Congreso Internacional de la AMETD, 

ASOCIACIÓN MEXICANA PARA EL ESTUDIO Y TRATAMIENTO DEL DOLOR, 

Puebla, Puebla, México, del 30 de Octubre al 2 de Noviembre de 2013. 

 

Asistencia al VII Congreso de Posgrado en Psicología 2013, organizado por la 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, realizado en la Unidad de 

Posgrado, Ciudad Universitaria del 22 al 23 de Octubre del 2013. 
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Asistencia al 6º Congreso Latinoamericano de Psicología de la Salud, “Bienestar 

Social y Calidad de Vida” organizado por la ASOCIACIÓN LATINOAMERICANA 

DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD (ALAPSA), San Luis Potosí, México, del 5 al 7 de 

Junio de 2013. 

 

Asistencia al curso “Psicología y Dolor” dentro del marco de la SESIÓN ORDINARIA, 

organizada por la ASOCIACIÓN MEXICANA PARA EL ESTUDIO Y 

TRATAMIENTO DEL DOLOR, Cd. de México el 27 de Julio de 2011. 

 

Asistencia al 5to Congreso Latinoamericano de Psicología de la Salud, “Hacia la 

humanización del cuidado a la salud” organizado por la ASOCIACIÓN 

LATINOAMERICANA DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD (ALAPSA), Xalapa, 

Veracruz, México, del 18 al 20 de Mayo de 2011. 

 

Asistencia al “XX Aniversario de la Clínica del Dolor”, organizado por la 

SUBDIRECCIÓN GENERAL MÉDICA del INSTITUTO DE SEGURIDAD DE 

SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO, realizado en las 

instalaciones del Centro Médico Nacional “20 de Noviembre”, México, D. F. 14 de 

Mayo de 2010. 

 

Asistencia al VIII Congreso Nacional de sueño, organizado por la SOCIEDAD 

MEXICANA PARA LA INVESTIGACIÓN Y MEDICINA DEL SUEÑO, la 

Universidad Veracruzana y el Instituto de Ciencias de la Salud, Xalapa, Veracruz, del 4 

al 6 de Diciembre de 2009. 

 

Asistencia al Simposio “Diagnóstico y manejo del dolor”, organizado por la 

ASOCIACIÓN DE MEDICINA INTEGRAL MEXICANA PARA EL MÉDICO 

GENERAL, A. C., México, D. F., el día 28 de Marzo de 2009. 

 

Asistencia a la Sesión ordinaria de la AMETD “Modulación afectiva del dolor”, 

celebrada en las Instalaciones de Janssen-Cliag, el día 29 de Octubre de 2008, impartido 

por la Dra. Mary Meagher de la Texas A&M University de Texas. 

 

Asistencia al 6° Coloquio Nacional de investigación estudiantil en Psicología, “De la 

Práctica Científica a las Competencias Profesionales”, organizado por la 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, FACULTAD DE 

ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA, del 9 al 11 de Abril de 2008. 
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Asistencia al V Congreso de Investigación formativa, en homenaje al Dr. Jerome 

Bruner, organizado por la UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA, del 18 al 22 de febrero de 2008. 

 

Asistencia al 2DO. Congreso Nacional de Psicología 2007. Intervención Psicológica 

“Contribuyendo a la Calidad de Vida y al Bienestar Psicológico”, organizado por la 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, INSTITUTO DE 

CIENCIAS DE LA SALUD Y EL ÁREA ACADÉMICA DE PSICOLOGÍA, del 7 al 9 

de Noviembre de 2007. Pachuca, Hidalgo. 

 

Asistencia a la Primera reunión Latinoamericana y del Caribe de Medicina 

Conductual con sede en la UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, 

del 14 al 16 de Junio de 2005. 

 

Asistencia al Simposio del XV aniversario de la Clínica del Dolor, CENTRO 

MÉDICO NACIONAL “20 DE NOVIEMBRE” el día 13 de mayo de 2005. 

 

Asistencia a las V Jornadas Medico-Psiquiátricas, “La Salud Mental en el Nuevo 

Siglo: Una Meta para todos”, con sede en el HOSPITAL PSIQUIÁTRICO “DR. 

ADOLFO M. NIETO”, del 28 al 30 de Julio de 2004. 

 

Asistencia a la “Jornada científica y académica de Psicología Clínica” con sede en el 

HOSPITAL PSIQUIÁTRICO “JOSÉ SAYAGO” realizada el 29 de Octubre de 2002. 

 

Asistencia al “II Coloquio Internacional sobre prevención y tratamiento de conductas 

adictivas”, del 26 de Febrero al 1 de Marzo de 2001, con sede en Ciudad Universitaria, 

México, D. F. 

 

 

3. TRAYECTORIA ACADÉMICA. 

 

3.1 Reconocimientos (distinciones, premios, invitaciones especiales, cátedras especiales).  

 

Distinción de Candidato a Investigador Nacional del Sistema Nacional de Investigadores 

del 1 de enero de 2017 al 31 de diciembre de 2019. Consejo Nacional de Ciencia y 

Tecnología (CONACYT).  
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Reconocimiento por el “Seminario Básico en Neurociencias”, en el Instituto de 

Ciencias de la Salud, de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, México, 4 de 

Marzo de 2016. 

 

Segundo Lugar en Trabajos libres con el tema “Evaluación polisomnográfica dentro 

del proceso diagnóstico del síndrome de fibromialgia” dentro del marco de la XXXIII 

REUNIÓN ANUAL Y CONGRESO INTERNACIONAL DE LA AMETD, Asociación 

Mexicana para el Estudio y Tratamiento del Dolor, Puebla, Puebla, México, 2 de 

noviembre de 2013. 

 

3.2 Membresía en asociaciones, sociedades profesionales o científicas.  

 

3.2.1 Asociaciones. 

 

Miembro Honorario de la Asociación de Psicólogos del Estado de Guerrero desde Mayo 

de 2015. 

Miembro Del Equipo “Family Assistance” (KENYON) para la atención a familiares de 

víctimas de desastres Enero de 2005. 

 

3.2.2 Grupos de Investigación 

 

Colaborador del Cuerpo Académico “Evaluación e Intervención Transdisciplinaria del 

Proceso Salud Enfermedad” del Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa), de la 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH), México; con número de registro 

en el sistema PRODEP UAEH-CA-78, desde Enero de 2016 a la fecha. 

 

Colaborador del Cuerpo Académico en formación “Salud Emocional” del Instituto de 

Ciencias de la Salud (ICSa), de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 

(UAEH), México; con número de registro en el sistema PRODEP UAEH-CA-84, desde 

Octubre de 2015 a la fecha. 

 

Colaborador del Grupo de Investigación “Mente-Cuerpo” de la Facultad de Psicología, 

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), México, desde Mayo de 2003 a 

la fecha. 
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3.3 Participación en proyectos de investigación.  

3.3.1 Responsable. 

 

De Enero de 2016 a la fecha: Investigador responsable del proyecto de investigación 

“Impacto de la regulación fisiológica del estrés sobre el rendimiento académico de 

estudiantes universitarios de nuevo ingreso” dentro del ÁREA ACADÉMICA DE 

PSICOLOGIA, INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD (ICSa), UAEH. 

 

De Agosto de 2008 a Junio de 2013: Investigador responsable del proyecto de 

investigación doctoral “Análisis de las señales electroencefalográfica y de la 

variabilidad de la frecuencia cardiaca durante el sueño en pacientes con fibromialgia” 
dentro del LABORATORIO DE NEUROCIENCIAS,  FACULTAD DE PSICOLOGÍA, 

UNAM, financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología (CONACyT). 

 

 

3.3.2. Colaborador. 

 

De Octubre de 2015 a la fecha: Investigador del CUERPO ACADÉMICO 

“EVALAUCIÓN E INTERVENCIÓN INTERDISCIPLINARIA DEL PROCESO 

SALUD ENFERMEDAD”, DEL INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD (ICSA) 

DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO (UAEH), en el 

proyecto “Evaluación de factores psicosociales asociados al automanejo y control 

metabólico de personas con diabetes tipo II del Estado de Hidalgo”, Investigador 

líder: Dra. Rebeca María Elena Guzmán Saldaña. 

 

De Octubre de 2015 a la fecha: Investigador del CUERPO ACADÉMICO EN 

FORMACIÓN “SALUD EMOCIONAL”, DEL INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA 

SALUD (ICSA) DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO 

(UAEH), en el proyecto “Evaluación psicofisiológica para la intervención en 

regulación emocional en espacios dirigidos a la promoción de la salud y bienestar 

infantil- Etapa 1”, Investigador líder: Dra. Norma Angélica Ortega Andrade. 

 

De Agosto de 2009 a Agosto 2010:  Investigador en la FACULTAD DE 

PSICOLOGÍA, UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, 

colaborando en el proyecto “PAPIIT-IN305508 Uso Clínico de Mediciones de la 

Variabilidad de la Frecuencia Cardíaca como Marcador Autonómico del 

Funcionamiento Emocional en Pacientes Adultos con Dolor Crónico (2008-2010), 

Investigador Líder: Dr. Benjamín Domínguez Trejo. 

 

De Agosto de 2008 a Agosto 2010:  Investigador en la FACULTAD DE 

PSICOLOGÍA, UIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, colaborando 

en el proyecto “PAPIME-PE-303407 Capacitación Clínica Traslacional para el 
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Manejo Psicológico del Dolor Crónico: Un problema de Salud Nacional (2008-

2010), Investigador Líder: Dr. Benjamín Domínguez Trejo. 

 

De Abril de 2005 a Septiembre de 2005: Investigador becario en la CLINICA DEL 

DOLOR DEL CENTRO MEDICO NACIONAL “20 DE NOVIEMBRE” en el proyecto 

“Manejo psicológico del dolor”, financiado por la INTERNATIONAL 

ASSOCIATION PAIN STUDY (IAPS), Investigador Responsable: Dr. Benjamín 

Domínguez Trejo. 

 

De Abril de 2003 a Agosto de 2005: Investigador becario en el HOSPITAL 

GENERAL DE MEXICO DE LA SSA en el proyecto CONACYT-SS MO-299: 

“Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, Temperatura Periférica e 

Inmunoglobulina “A” Salival, como Indicadores del Manejo del Estrés en la 

Hipertensión, Viabilidad y Efectividad”, Investigador Responsable Dr. Benjamín 

Domínguez Trejo. 

 

 

3.4. Experiencia profesional sobresaliente.  

 

Atención psicoterapéutica a pacientes con problemas relacionados a enfermedades 

crónico-degenerativas y diversos problemas de salud mental. De enero de 2002 a la 

fecha. 

 

Coordinador de la Clínica de Atención Psicológica del INSTITUTO DE CIENCIAS 

DE LA SALUD (ICSa) de la UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE 

HIDALGO (UAEH) de Noviembre de 2017 a la fecha. 

 

Profesor Investigador Titular de Tiempo Completo Nivel “A” adscrito al Área 

Académica de Psicología de la UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE 

HIDALGO, Pachuca, Hidalgo, México, de Octubre de 2015 a la fecha. 

 

Investigador colaborador en el LABORATORIO DE NEUROCIENCIAS DE LA 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM. De Agosto de 2008 a la fecha. 

 

Profesor Titular de la Facultad de Psicología de la UNIVERSIDAD AMERICANA DE 

ACAPULCO, Acapulco Guerrero, México, de Enero de 2009 a Junio de 2015 

 

Atención a víctimas de la tormenta tropical Manuel en el estado de Guerrero en 

coordinación con el PROGRAMA DE ATENCIÓN EN CRISIS y el SISTEMA DE 
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UNIVERSIDAD ABIERTA de la FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM, del 25 de 

Septiembre al 09 de Octubre de 2013. 

 

Secretario Técnico del DEPARTAMENTO DE INTERCAMBIO ACADÉMICO de la 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM, de enero 2006 a Julio de 2008. 

 

Psicólogo Clínico dentro del SISTEMA MUNICIPAL DIF ACOLMAN. De Abril de 

2001 a Agosto de 2003. 

 

Observador y Coterapeuta en Terapia de Grupo y Terapia Familiar en el HOSPITAL 

PSIQUIATRICO “DR. ADOLFO M. NIETO”. De Agosto a Diciembre del 2002 

 

 

4. LABORES DOCENTES Y DE FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS. 

 

4.1 Docencia.  

4.1.1 Cursos Curriculares.  

4.1.1.1 Teóricos.  

 

Profesor Titular del Área Académica de Psicología del Instituto de Ciencias de la Salud 

de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo de las materias: 

 

“Psicofisiología” 

“Psicometría” 

“Seminario de Tesis I” 

“Seminario de Tesis II” 

 

Profesor con el tema “Abordaje psicológico de la fibromialgia” en el marco del XXXVI 

Congreso Mexicano de Dolor y Cuidados Paliativos, llevada a cabo en la UNIVERSIDAD 

ANÁHUAC, Juriquilla, Querétaro, el 21 de Octubre del 2016. 

 

 

Profesor Titular de la Facultad de Psicología de la UNIVERSIDAD AMERICANA DE 

ACAPULCO, Acapulco Guerrero, México, de Enero de 2009 a Junio de 2015, de las 

materias: 

 

“Teoría Computacional de la Mente” 

“Transdisciplina I” y “Transdisciplina II”, 
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“Aprendizaje y Memoria”,  

“Neurobiología y Adaptación”, 

“Métodos y Técnicas de Investigación” 

“Psicofisiología”,  

“Psicología Experimental”, 

“Análisis Experimental de la Conducta”  

“Diagnostico Psicométrico en Clínica” 

“Integración de Estudios Psicológicos” 

“Seminario de Titulación I y Seminario de Titulación II”  

 

Curso “Métodos de Investigación: la Conformación del Marco Teórico". Con 

duración de 8 horas impartido en el “CENTRO DE DESARROLLO HUMANO Y 

PSICOTERAPIA GESTALT” Oaxaca, Oaxaca, efectuado el 19 de Enero de 2014. 

 

Orientador Educativo “A” de la ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL ANEXA A 

LA NORMAL DE TEOTIHUACAN, SEP, San Juan Teotihuacan, Estado de México de 

Agosto de 2006 a Agosto de 2007. 

 

Profesor en el curso “Desarrollo humano y salud mental” con el tema “Inteligencia 

Emocional” dentro del marco del XVII Asamblea Nacional de Enfermeras del Hospital 

Juárez de México, A. C., Hospital Juárez de México, Secretaria de Salubridad y 

Asistencia, Ciudad de México a 17 de Agosto de 2006. 

 

Sesión Médica “Manejo del estrés, salud e inteligencia emocional”. Clínica de 

Medicina Familiar “B” Texcoco del ISSSTE el 16 de Febrero de 2006. 

 

Profesor de la ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL “GRAL. LÁZARO 

CÁRDENAS”, SEP de las materias “Ética Laboral” y “Relaciones Humanas”. De 

Agosto de 1999 a Enero del 2000. 

 

 

4.1.1.2. Prácticos. 

 

“Taller de intervención en crisis” impartido en la ciudad de México, organizado por la 

Secretaria General Ejecutiva de la Asociación Nacional de Universidades e Instituciones 

de Educación Superior ANUIES, Ciudad de México, 29 de septiembre del 2017. 
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“Taller Manejo y regulación del estrés” dentro del marco de la celebración del “Día de 

psicólogo” realizado en el INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD (ICSa), UAEH, el 

18 de Mayo de 2017. 

 

“Taller las Neurociencias y el Estrés” con duración de 6 horas, dentro del marco de las 

XXII JORNADAS DE TRABAJO DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA: “LA 

EVOLUCIÓN DE LA PSICOLOGÍA EN LAS NEUROCIENCIAS” impartido en el 

Centro Hidalguense de Estudios Superiores (CENHIES), 19 de Octubre de 2016. 

 

“Taller Introducción a la Intervención Psicofisiológica” con duración de 6 horas, 

dentro del marco de la 5ta. Jornada Académica Universitaria. Impartido por la 

ESCUELA DOCTOR ALBERTO ZOEBISCH, Pachuca, Hidalgo, 28 de Abril de 2016. 

 

“Curso introductorio para el uso del software PROCOMP Infiniti  y la elaboración 

de perfiles de estrés para el registro electrofisiológico” con duración de 48 horas. 

Efectuado en el INSTITUTO DE  CIENCIAS DE LA SALUD (ICSa), UAEH, del 18 de 

Noviembre de 2015 al 20 de Enero de 2016. 

 

Curso “Terapia de grupos con enfoque cognitivo conductual”, con duración de 16 

horas. Efectuado en la FACULTAD DE PSICOLOGÍA, UNAM a través de la División 

de Estudios Profesionales y la Coordinación de Psicología Clínica, del 6 al 9 de Junio de 

2011. 

 

Participación como Especialista Invitado en el taller “Capacitación en mediciones 

psicofisiológicas clínicas”. Ofrecido por el INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD 

de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, Pachuca, Hidalgo, del 9 al 11 de 

Diciembre de 2009. 

 

Participación como Especialista Invitado impartiendo el tema “Mediciones 

psicofisiológicas basadas en los cambios de temperatura periférica”. Dentro del curso 

taller ofrecido por el Instituto de Investigaciones Psicológicas de la Universidad 

Veracruzana y el Equipo de Investigación “Mente-Cuerpo” de la Facultad de Psicología de 

la Universidad Nacional Autónoma de México, Xalapa, Veracruz, del 1 al 4 de Septiembre 

de 2009. 

 

Participación como instructor en el curso-taller “Capacitación intensiva en mediciones 

psicofisiológicas”, realizado en la Facultad de Psicología UNAM, del 6 al 9 de Octubre 

de 2008. 
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Participación como instructor en el taller “Control de estrés”. Taller con duración de 8 

horas, Facultad de Psicología UNAM, del 04 al 06 de Junio de 2008. 

 

Curso “Manejo del estrés”. Con duración de 20 horas efectuado en el INSTITUTO 

NACIONAL DE PERINATOLOGÍA (INPer) a través de la División de Educación 

Continua de la Facultad de Psicología UNAM, efectuado del 13 al 17 de Marzo de 2006. 

 

Curso “Manejo del estrés”. Con duración de 16 horas realizado en el CENTRO DE 

REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL, Órgano Administrativo Desconcentrado 

Prevención y Readaptación Social de la Secretaría de Seguridad Pública Federal, a 

través de la División de Educación Continua de la Facultad de Psicología de la UNAM, 

del 28 al 29 de Noviembre de 2005. 

 

4.1.2 Práctica supervisada.  

 

Practicas docentes supervisadas en la Facultad de Psicología, UNIVERSIDAD 

NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, México D. F. de la materia “Psicodinámica 

de Grupos” en su modalidad vivencial, Profesor Titular Dr. Benjamín Domínguez Trejo. 

De Agosto a Diciembre de 2010. 

 

Practicas docentes supervisadas en la Facultad de Psicología, UNIVERSIDAD 

NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, México D. F. de la materia “Método 

Clínico” en su modalidad vivencial, Profesora Titular Mtra. Eva María Esparza Meza. 

De Agosto a Diciembre de 2010. 

 

4.1.3 Cursos no curriculares (en la UNAM mediante convenio o solicitud expresa).  

 

Curso “Patrones de sueño en pacientes con fibromialgia” Dentro del “VERANO DE 

LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA” organizado por la Facultad de Psicología, 

UNAM, 20 de Agosto de 2014. 

 

4.1.4 Cursos no curriculares (fuera de la UNAM mediante convenio o solicitud 

expresa). 

 

Conferencia “Valores en la sociedad contemporánea: ¿Crisis o diferencias 

intergeneracionales?”. Dentro de la cuarta jornada de psicología “LOS PSICOLÓGOS 

EN EL MUNDO DE HOY”, organizado por la Universidad Americana de Acapulco a 

través de la Facultad de Psicología, 21 de Marzo de 2014. 
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Taller para padres “Sobreprotección”. Impartido para el DEPARTAMENTO DE 

EDUCACIÓN INICIAL NO ESCOLARIZADA DEL ESTADO DE MÉXICO, en las 

comunidades: Anáhuac, Emiliano Zapata, san Bartolo Chico, San Francisco Zacango, 

San Juanico, San Lucas, San Mateo Chipiltepec, San Pedro Tepetitlan y santa María de 

Guadalupe, del Municipio de Acolman, Estado de México, del 20 al 31 de Octubre del 

2003. 

 

Taller “Superación personal para la mujer”. Con sede en las instalaciones del Sistema 

Municipal DIF Acolman, Acolman, Estado de México, impartido los días 23, 24, 30 y 

31 de Julio del 2002. 

 

4.2 Asesoría de tesis 

4.2.1. Licenciatura 

 

Vargas, R. J. C.  (2018).  “Reactividad cardíaca ante estímulos asociados al consumo 

de alcohol en estudiantes universitarios” Tesis de Licenciatura, UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, Hidalgo, México. 

 

Lima, Q. A. y Straffon, O. D. K. (2018). “Intervención cognitivo-conductual con 

componentes de psicología positiva para desarrollar fortalezas de carácter en niños 

con y sin sintomatología depresiva”. Tesis de Licenciatura, UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, Hidalgo, México 

 

Ramírez, R. M. (2018). “Malestar emocional e ingesta emocional en personas con 

diabetes del Hospital General Arista, Hodalgo”. Tesis de Licenciatura, 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, Hidalgo, México. 

 

Islas, P. M. (2017). “Análisis funcional de la higiene del sueño en niños mediante un 

autoregistro para dispositivos móviles”. Tesis de Licenciatura, UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, Hidalgo, México. 

 

Bernal, A. S. (2016). “Expresión emocional y ansiedad social: diferencias entre 

hombres y mujeres universitarios”. Tesis de Licenciatura, UNIVERSIDAD 

AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, Hidalgo, México. 
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Cotonieto, M. E. Y Crespo, J. K. F. (2016) “Calidad de vida, ansiedad, depresión y 

riesgo suicida en usuarios de atención psicológica de ICSa”. Tesis de Licenciatura, 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO, Hidalgo México. 

 

Varela, M. E. A. (2016). “Relación entre ansiedad social y ansiedad física social en 

adolescentes mexicanos”. Tesis de Licenciatura, UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL 

ESTADO DE HIDALGO, Hidalgo, México. 

 

Escamilla, G. M. L. y Ramos, H. B. K (2016). “Conductas alimentarias de riesgo, 

estilos de crianza, y funcionamiento familiar en díadas madre-hijo de Pachuca, 

Hidalgo”, Tesis de Licenciatura, UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE 

HIDALGO, Hidalgo México. 

 

Pastrana, J. R. (2014). “Percepción de solteros, casados y divorciados de Acapulco, 

guerrero sobre cuáles son las principales causas del divorcio en la actualidad”, 

Tesis de Licenciatura, UNIVERSIDAD AMERICANA DE ACAPULCO, Guerrero, 

México. 

 

4.2.2 Maestría 

 

Vázquez, T. G. G. R. (2017). Relación entre la sincronización inter-hemisférica 

durante le sueño MOR y las funciones neuropsicológicas del adulto mayor en 

Hidalgo”. Tesis de Maestría, UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE 

HIDALGO, Hidalgo, México. 

 

5. PRODUCTIVIDAD ACADÉMICA. 

5.1. Productividad.  

5.1.1 Artículo en revista especializada internacional indexada 

 

Salinas, R. K., Acevedo, M. R. J., Del Castillo, A. A., Guzmán, S. R. M. E. y Pineda, S. J. 

E. (2017). Estrés, sobrecarga y ansiedad en cuidadoras primarias de niños que padecen 

leucemia en Hidalgo. European Scientific Journal, 13 (24), 79-100. Recuperado de 

https://eujournal.org/index.php/esj/article/download/9828/9329 

 

Pineda, S. J E., González H. R. M., A Romero P. A. y Guzmán, S. R. M. E. (2017). 

Percepción de estrés y prácticas parentales en estudiantes de psicología de nuevo 

ingreso. European Scientific Journal 13 (17), 325-339.  Recuperado de 

https://eujournal.org/index.php/esj/article/download/9528/9036 
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5.1.2 Articulo en revista especializada nacional indexada  

 

Pineda, S. J. E., Ortiz, C. E., Ayala, G. F. y Domínguez, T. B. (2013) “Construcción y 

validación de una prueba mexicana para evaluar el sueño. Resultados 

preliminares”, Revista Psicología y Salud, 23 (1), 131-139. 

 

5.1.3 Artículo en revista especializada nacional con arbitraje.  

 

Salame, CA, Guzmán, SR, Del Castillo, AA, Paz, BC y Pineda, SJE (2017). Cortisol, stress 

and diabetes: a dangerous relationship. Mexican Journal of Medical Research, 5 (10). 

Recuperado de https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/MJMR/article/view/2279 

 

Solano, G., Del Castillo, A., Guzmán, R. M. E., Romero, A., Pineda, S. J. E. & García, C. 

(2017). Reseña: Educación en diabetes un diplomado con enfoque multidisciplinario del 

Instituto de Ciencias de la Salud. Salud y Educación, 5(10) Recuperado de 

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icsa/n10/e2.html 

 

González, H. B. M., Morales, L. C. A., Pineda, S. J. E., Guzmán, S. R. M. E (Junio-Dic 

2017) “Importancia de la Higiene del Sueño en la Vida Cotidiana”, Boletín científico 

Educación y salud 10 (5) Recuperado de 

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icsa/n10/e2. html 

 

Figueroa H. J. A., Juárez, R. H. F., Pineda, S. J. E., Solano, S. G (Junio- Diciembre 

2017) “La Psicofisiología de la salud en México: un enfoque transdisciplinario”, 

Boletín científico Educación y salud 10 (5) Recuperado de 

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icsa/n10/e4.html 

 

Azpeitia, D. M., Sarabia, H. C., Pineda, S. J. E., Del Castillo, A. A. (Junio-Diciembre 

2017) “El cerebro durmiente. El vigilante nocturno” Boletín científico Educación y 

Salud 10 (5) Recuperado de  https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icsa/n10/e8.html 

 

5.1.4 Memorias en extenso.  

 

Jiménez, D., González, C. M., Pineda, J. E., González, B. M. & Rivera, A. M. (2017). 

Programa de intervención para la disminución de enojo en dos muestras de estudiantes 

de bachillerato (pp. 91-100). En García, G. A. & Cruz, O (Eds.), Problemáticas 

contemporáneas, retos y perspectivas de la violencia y convivencia escolar.México: 

UNICACH. 
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Cotonieto, M. E., Pineda, S. J. E. y Valencia, O. A. I. (2016). “Depresión, ansiedad y 

rumiación en universitarios de nuevo ingreso a la UAEH”. SEXTO CONGRESO 

ESTUDIANLTIL Y PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DE 

INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA, VERTIENTES, Revista Especializada en 

Ciencias de la Salud, Número especial, 122-123 

 

Cotonieto, M. E., Pineda, S. J. E. y Valencia, O. A I. (2016). “Ansiedad, calidad de 

sueño y calidad de vida en estudiantes de psicología” SEXTO CONGRESO 

ESTUDIANLTIL Y PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DE 

INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA, VERTIENTES, Revista Especializada en 

Ciencias de la Salud, Número especial, 158-15 

 

Domínguez, T. B., Olvera, L. Y. y Pineda S. J. E. “Bases científicas de la analgesia 

hipnótica en dolor crónico”. SEGUNDO CURSO MONOGRÁFICO DOLOR Y SU 

TRATAMIENTO, Escuela Superior de Medicina Instituto Politécnico Nacional, 

Departamento de Cirugía, Febrero de 2007. 

 

Carrillo, M. E., Pineda, S. J. E. y Domínguez, T. B. “El papel de la inteligencia 

emocional en la productividad y la salud  en obreros”.  Memorias de la PRIMERA 

REUNIÓN LATINOAMERICANA Y DEL CARIBE DE MEDICINA 

CONDUCTUAL, “Medicina Conductual: Perspectiva Global, Enfoque Local”. 13 al  16 

de Junio,  2005. 

 

5.1.5 Libro especializado como autor con comité editorial (Publicado).  

5.1.5.1 Capítulos en libros especializados.  

 

Pineda, J. E.,  Vargas, J. C., Jiménez, D. &  Guzmán, R. M. E. (2017). Reactividad 

cardíaca ante la exposición de imágenes evocadoras de consumo de alcohol en 

estudiantes universitarios. En De San Jorge, X., Beverido, P., Salas, B. & Díaz, M. 

(Eds.), Consumo de alcohol y otras drogas: riesgos, consecuencias y propuestas de atención 

en siete estados del país (pp.71-84).México: Códice Editorial. 

 

Pineda, S. J. E., Tepepa, F. L. E., Trujillo, M. J. T., Mateos, S. E. L. y Domínguez, T. B. 

(2016). “Análisis de la variabilidad de la frecuencia cardiaca como indicador 

psicofisiológico en el dolor crónico”, En compilación VI Congreso Latinoamericano de 

Psicología de la Salud: Bienestar social y calidad de vida. Ed. Fontamara, México. 

 

Pineda, S. J. E., Bistre, S., Domínguez, T. B., Mateos, S. E. y Ayala, G. F. (2015). 

“Alteraçoes do sono em pacientes com fibromialgia”, En: Ayala G. F., Mexicano, M. 

G. y Da Silva, R. C. R. Comp. (2015) p.p. 189-199. 
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Pineda, S. J. E., Bistre, S., Domínguez, T. B., Mateos, S. E. L. y Ayala, G. F. (2010). 

“Alteraciones del sueño en pacientes con Fibromialgia”, En: Ayala G. F. y Mexicano, 

M. G. Comp. (2010) p.p. 197-214, Ed. Mente Abierta. ISBN 97-8-607-00-3221-9. 

 

5.1.6 Ponencias en eventos especializados nacionales.  

5.1.6.1 Autor. 

  

Ponencia “ Diferencias en la reactividad cardíaca ante la exposición de imágenes 

evocadoras de consumo de alcohol en estudiantes universitarios” impartida en el VI 

Foro de investigación acción en la prevención del consumo de drogas en LA 

UNIVERSIDAD VERACRUZANA a través de la Red Veracruzana de Investigación en 

Adicciones y de la Maestría en Prevención Integral de Consumo de Drogas, Xalapa, 

Veracruz, 10 de Noviembre del 2017. 

 

Ponencia “Programa de intervención para la disminución del enojo en dos muestras 

de estudiantes de bachillerato” presentado en la mesa temática Violencia y 

vulnerabilidad en el I congreso internacional sobre problemáticas contemporáneas: 

Retos y perspectivas de la violencia y la convivencia escolar, realizado en Tuxtla 

Gutiérrez, Chiapas, 26 y 27 de octubre del 2017.  

 

Ponencia “Ética en el manejo integral del paciente diabético” celebrado en el marco 

de la VIII reunión anua de la CÁTEDRA DE BIOÉTICA: “DR. GUILLERMO 

SOBERÓN ACEVEDO”,  realizado en la UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL 

ESTADO DE HIDALGO el 13 de Octubre del 2017.  

 

Ponencia “Reactividad al estrés y desempeño escolar en estudiantes de nivel 

superior desde un enfoque neurobiológico” en el marco del 1.er Congreso Nacional en 

Neuro-Educación, llevado a cabo en el BENEMÉRITO INSTITUTO NORMAL DEL 

ESTADO DE PUEBLA “GENERAL JUAN CRISÓSTOMO BONILLA”, del 18 al 20 

de mayo 2017. 

 

Ponencia “5to Ciclo de Conferencias con Temas Selectos de Diabetes”. En el marco 

del 6to Diplomado de Educadores en Diabetes con Enfoque Multidisciplinario, en el 

INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD, de la UNIVERSIDAD AUTÓNOMA 

DEL ESTADO DE HIDALGO del 25 de Junio al 26 de Noviembre de 2016. 

 

Ponencia “Ansiedad, Calidad de Sueño y Calidad de Vida en Estudiantes de 

Psicología” dentro del marco del “VI Congreso Estudiantil y Primer Congreso 
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Internacional de Investigación en Psicología”, llevada a cabo en la FACULTAD DE 

ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA de la UNIVERSIDAD NACIONAL 

AUTÓNOMA DE MÉXICO, Ciudad de México, el 27, 28 y 29 de Septiembre de 2016. 

 

Ponencia “Depresión, ansiedad y rumiación en universitarios de nuevo ingreso a la 

UAEH” dentro del marco del “VI Congreso Estudiantil y Primer Congreso Internacional 

de Investigación en Psicología”, llevada a cabo en la FACULTAD DE ESTUDIOS 

SUPERIORES ZARAGOZA de la UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE 

MÉXICO, Ciudad de México, el 27, 28 y 29 de Septiembre de 2016. 

 

Participación en el panel de expertos “La formación Contemporánea del Profesional en 

Psicología y su Papel en la Atención a la Violencia Social”. FESTEJO DEL DÍA DEL 

PSICOLÓGO, organizada por la Academia de Psicología del ICSa de la UAEH, 20 de 

Mayo de 2016. 

 

Ponencia “Manejo del Estrés”. Dentro del marco del VIII COLOQUIO DE 

INVESTIGACIÓN ESTUDIANTIL EN PSICOLOGÍA, organizado por el Área 

Académica de Psicología del Instituto de Ciencias Salud, UAEH, 11 de Noviembre de 

2015. 

 

Ponencia “Medición de la Calidad de Sueño en pacientes con fibromialgia mediante 

EEG”. Dentro del cuarto curso monográfico “PSICOLOGÍA DE LA SALUD”, 

organizado por el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 

Estado, Delegación Regional Zona Sur, Subdelegación Médica, a través del Hospital 

General Dr. Darío Fernández Fierro, 20 de Noviembre de 2013. 

 

Ponencia “Evaluación polisomnográfica dentro del proceso diagnóstico del 

síndrome de fibromialgia”. Dentro la XXXIII REUNIÓN ANUAL Y CONGRESO 

INTERNACIONAL DE LA AMETD, organizada por la Asociación Mexicana para el 

Estudio y Tratamiento del Dolor, Puebla, Puebla, México, 1° de Noviembre de 2013. 

 

Ponencia “Diferencias en el funcionamiento cerebral y cardiaco de pacientes con 

fibromialgia y un grupo control”. Dentro del VII CONGRESO DE POSGRADO EN 

PSICOLOGÍA 2013, organizada por El Posgrado en Psicología de la Universidad 

Nacional Autónoma de México, Ciudad Universitaria, México, del 22 al 23 de Octubre 

de 2013. 

 

Ponencia “Trastornos de sueño”. Dentro del ciclo de conferencias “ATENCIÓN 

PSICOLÓGICA A VÍCTIMAS DE DESASTRES HIDROMETEOROLÓGICOS 
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TERCERA PARTE”, organizado por la División de Sistema de Universidad Abierta de 

la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Autónoma de México, 09 de 

Octubre de 2013. 

 

Ponencia “Trastornos de sueño”. Dentro del ciclo de conferencias “ATENCIÓN 

PSICOLÓGICA A VÍCTIMAS DE DESASTRES HIDROMETEOROLÓGICOS 

SEGUNDA PARTE”, organizado por la División de Sistema de Universidad Abierta de 

la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Autónoma de México, 02 de 

Octubre de 2013. 

 

Ponencia “Trastornos de sueño”. Dentro del ciclo de conferencias “ATENCIÓN 

PSICOLÓGICA A VÍCTIMAS DE DESASTRES HIDROMETEOROLÓGICOS”, 

organizado por la División de Sistema de Universidad Abierta de la Facultad de 

Psicología de la Universidad Nacional Autónoma de México, 25 de Septiembre de 2013. 

 

Ponencia “Cambios en la regulación autonómica durante el sueño en pacientes con 

fibromialgia”. Dentro del simposio “Análisis de la Variabilidad de la Frecuencia 

Cardiaca como indicador psicofisiológico en el Dolor Crónico” dentro del 6º 

CONGRESO LATINOAMERICANO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD: 

BIENESTAR SOCIAL Y CALIDAD DE VIDA, organizado por la Asociación 

Latinoamericana de Psicología de la Salud a través de la Facultad de Psicología de la 

Universidad Autónoma de San Luis Potosí, 5 de Junio de 2013. 

 

Ponencia “Actividad electroencefalográfica del sueño en pacientes con síndrome de 

fibromialgia”. En el 3ER CONGRESO DE ALUMNOS DE POSGRADO, organizado 

por la Universidad Nacional Autónoma de México a través de la Coordinación de 

Estudios de Posgrado, 24 de Abril de 2013. 

 

Ponencia “Efectos del entrenamiento del estrés sobre el sueño en pacientes con 

fibromialgia”. En el marco del 5to CONGRESO LATINOAMERICANO DE 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD, “Hacia la humanización del cuidado a la salud” 

organizado por la Asociación Latinoamericana de Psicología de la Salud (ALAPSA), 

Xalapa, Veracruz, México, del 18 al 20 de Mayo de 2011. 

 

Ponencia “Efectos del entrenamiento en modulación del estrés sobre el sueño en 

pacientes con fibromialgia”. En el marco del IV CONGRESO DE MAESTRIA Y 
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DOCTORADO EN PSICOLOGÍA, organizado por la Universidad Nacional Autónoma 

de México (UNAM), Facultad de Psicología, del 27 al 29 de Septiembre de 2010. 

 

Ponencia “Importancia de la regulación emocional en el tratamiento del dolor 

crónico”. En el IX CONGRESO INTERNACIONAL DE DOLOR. Organizado por las 

Asociación Mexicana para el Estudio y el Tratamiento del Dolor (AMETD), Tuxtla 

Gutiérrez Chiapas, del 19 al 22 de Noviembre de 2008. 

 

Ponencia “Capacitación para el tratamiento psicológico del dolor crónico”. En el 

marco del V CONGRESO DE INVESTIGACIÓN FORMATIVA, en Homenaje al Dr. 

Jerome Bruner, organizado por la Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad 

de Psicología. 18 de Febrero de 2008. 

 

Ponencia “Tratamiento psicológico en la hipertensión arterial”. En el marco del 

2DO. CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGÍA 2007. Intervención Psicológica 

“Contribuyendo a la Calidad de Vida y al Bienestar Psicológico”, organizado por la 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, Instituto de Ciencias de la Salud y el 

Área académica de Psicología del 7 al 9 de Noviembre de 2007. Pachuca, Hidalgo. 

 

Ponencia “El papel de la intervención psicológica en el tratamiento de la 

hipertensión arterial”. XIII CONGRESO MEXICANO DE PSICOLOGÍA. “La 

interfaz entre la formación práctica y profesional: el impacto social del psicólogo”, 

organizado por la Sociedad Mexicana de Psicología, A. C. del 19 al 21 de Octubre de 

2005. Acapulco, Guerrero. 

 

Ponencia “El papel de la inteligencia emocional en la salud laboral y productividad 

de obreros”. En el marco de las sesiones de hallazgos clínicos del proyecto 

CONACYT-SS MO-299 “Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca, Temperatura 

Periférica e Inmunoglobulina “A” Salival como Indicadores del Manejo de Estrés en la 

Hipertensión. Viabilidad y Efectividad” (2003-2005). 

 

5.1.6.2 Coautor.  

 

Conferencia Magistral “Manejo no-invasivo (psicológico) del dolor crónico y el estrés 

post-traumático. El papel de los factores cognoscitivos y emocionales”. Impartida en 

la UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO (UAEH), 14 de Mayo 

de 2004. 
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5.1.7 Ponencias en eventos especializados internacionales.  

5.1.7.1 Autor.  

 

Ponencia “El papel de la inteligencia emocional en la productividad y la salud en 

obreros”. PRIMERA REUNIÓN LATINOAMERIANA Y DEL CARIBE DE 

MEDICINA CONDUCTUAL con sede en la Universidad Nacional Autónoma de 

México, del 14 al 16 de Junio del 2005. 

 

5.1.8 Conferencias en eventos internacionales.  

 

Conferencia “Validación de un cuestionario para detectar trastornos del sueño”. En 

el CONGRESSO INTERDISCIPLINAR: SAÚDE E EDUCAҪÃO ORGANIZADO 

POR EL CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGÍA, Brazil 2009. 

 

5.1.9 Conferencias en eventos nacionales.  

 

Conferencia Magistral “El Psicólogo de la Salud en la atención de los pacientes con 

Fibromialgia”. Dentro del marco del PRIMER CONGRESO NACIONAL Y 5ª 

JORNADA DE PSICOLOGÍA: AVANCES, RETOS Y PERSPECTIVAS EN EL 

MUNDO ACTUAL, organizado por la Asociación de Psicología de Guerrero A. C. y la 

Universidad Americana de Acapulco, Acapulco, Guerrero, México, 23 de mayo de 

2015. 

 

 

Conferencia “Neurobiología del ciclo vigilia-sueño”. En la 1ª JORNADA DE 

PSICOLOGÍA 2012, organizado por la Universidad Americana de Acapulco (UAA), 

Facultad de Psicología, del 17 al 18 de Mayo de 2012. 

 

Conferencia: “La regulación simbiótica. Una perspectiva polivagal”. Dentro del marco 

del Proyecto PAPIIT- IN305508 Uso clínico de Mediciones de la Frecuencia Cardíaca 

como “Marcador” Autonómico del Funcionamiento en Pacientes Adultos con Dolor 

Crónico (2008-2010) y el Proyecto PAPIME PE303407 “Capacitación Clínica 

Translacional para el Manejo Psicológico del Dolor Crónico. Un problema de Salud 

Nacional, realizada en la Facultad de Psicología, UNAM, 1° de Diciembre de 2009. 

 

Conferencia: “Oxitocina y monogamia social”. Proyecto PAPIIT- IN305508 Uso clínico 

de Mediciones de la Frecuencia Cardíaca como “Marcador” Autonómico del 

Funcionamiento en Pacientes Adultos con Dolor Crónico (2008-2010) y el Proyecto 
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PAPIME PE303407 “Capacitación Clínica Translacional para el Manejo Psicológico del 

Dolor Crónico. Un problema de Salud Nacional, realizada el día lunes 30 de Noviembre de 

2009. 

 

Conferencia “Inteligencia emocional”. Profesor invitado de la XVII ASAMBLEA 

NACIONAL DE ENFERMERAS DEL HOSPITAL JUÁREZ DE MÉXICO A.C. dentro 

del curso “Desarrollo Humano y Salud Mental”, realizado en el Auditorio Dr. Manuel 

Velasco Suárez del Hospital Juárez de México, del 14 al 18 de Agosto de 2006. 

 

5.1.10 Dictamen de artículos para revistas especializadas por artículos  nacionales.  

 

Revisor del artículo con clave DEDPC-238-17 de la Revista Salud Mental, 6 de Julio de 

2017. 

 

Revisor del artículo con clave JB 020313-1 de la Revista Journal of Behavior, Health 

& Social Issues, 1 de Abril de 2013. 

 

 

6. DIVULGACIÓN. 

 

6.1. Ponente en eventos de divulgación.  

 

Participación en el panel de expertos “La formación Contemporánea del Profesional en 

Psicología y su Papel en la Atención a la Violencia Social”. FESTEJO DEL DÍA DEL 

PSICOLÓGO, organizada por la Academia de Psicología del ICSa de la UAEH, 20 de 

Mayo de 2016. 

 

Conferencia “Estrés y salud”. XXIX FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO, 

organizada por la Facultad de Ingeniería de la UNAM, con sede en el Palacio de Minería 

de la Facultad de Ingeniería de la UNAM, 26 de Febrero de 2008. 

 

Conferencia “Salud mental en la mujer”. Con sede en las instalaciones del Sistema 

Municipal DIF Acolman, Acolman, Estado de México, impartida el 18 de Octubre del 

2006 

 

Conferencia “El cerebro en el corazón”. Impartida en el centro de Atención 

Psicológica Texcoco; perteneciente a la UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MÉXICO 

(Campus Texcoco), llevado a cabo el 2 de Marzo de 2006. 
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Conferencia “La importancia de la modulación del estrés en deportistas de alto 

rendimiento”. En el marco del “DIPLOMADO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

Y CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE” realizado en las instalaciones del Centro 

Deportivo Olímpico Mexicano, del 31 de enero al 12 de Febrero del 2005. 

 

 

Conferencia “Desarrollo afectivo en el adolescente”. JORNADA  ESTATAL DEL 

ADOLESCENTE, DIF Municipal Acolman, Septiembre de 2003. 

 

Conferencia “Autoestima”. Con sede en el H. Ayuntamiento Constitucional de 

Tecámac, Estado de México, 1° de Marzo de 2003. 

 

Conferencia “Violencia intrafamiliar”. Con sede en la Preparatoria Oficial No. 107, 

Acolman, Estado de México, 21 de Enero del 2003. 

 

 

6.2. Artículos periodísticos. 

 

Pineda, S. J. E. (21 de enero de 2016). ¿Histeria o síndrome de sensibilidad central? 

Experiencia desde la fibromialgia. El Independiente de Hidalgo, pp. 23. 

 

6.3. Entrevistas de radio. 

 

Pineda, S. J. E. (26 de abril 2017).Trastornos del sueño. Ciencia, Salud y Bienestar, 

Programa de Divulgación del Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa), Radio Universidad, 

Pachuca, Hidalgo. 

 

Pineda, S. J. E. (5 de agosto de 2016). Tratamiento psicológico del dolor. Ciencia, Salud y 

Bienestar, Programa de Divulgación del Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa), Radio 

Universidad, Pachuca, Hidalgo. 

 

Pineda, S. J. E. (14 de junio de 2016). Psicofisiología de la Salud. Luciérnaga, Programa 

de Divulgación de la Ciencia, Tecnología y el Arte, Radio Universidad, Pachuca, Hidalgo.  

 

6.4. Entrevistas de televisión . 

 

Pineda, S. J. E. (15 de agosto de 2017). Estrés. ¿Qué pasa en el cerebro y en el cuerpo?. TV 

Azteca, Reportero Juan Antonio Barajas, Ciudad Universitaria, UNAM, CD MX, México. 
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7. COLABORACIÓN EN PROGRAMAS INSTITUCIONALES Y PARTICIPACIÓN 

ACADÉMICA INSTITUCIONAL. 

 

Organizador del XI Coloquio Estudiantil en Psicología 2017, llevado a cabo en el 

Instituto de Ciencias de la Salud (ICSa). Llevada a cabo en el Instituto de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo en coordinación con la 

Academia Mexicana de Ciencias de la Salud. 15 y 16 de Noviembre  el 2017, San 

Agustín Tlaxiaca, Hidalgo 

 

Comité organizador del “Curso-taller: Introducción del lenguaje de programación R 

y el análisis estadístico” así como la “ponencia magistral; Bases Moleculares de las 

Memorias Adversas”, organizada en el Instituto de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo en coordinación con la Academia 

Mexicana de Ciencias de la Salud. 28 y 29 de junio el 2017, San Agustín Tlaxiaca, 

Hidalgo. 

 

Miembro del Comité Evaluador del “IV Encuentro de Investigación Estudiantil en 

Ciencias de la Salud” en el marco de la Feria Internacional de la Salud 2017, 

organizada en el Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma del 

Estado de Hidalgo del 10 al 12 de mayo de 2017 San Agustín Tlaxiaca, Hidalgo. 

 

Organizador en la integración de evidencias en “Proceso de Evaluación a cargo del 

Comité Interinstitucional de Evaluación de Educación Superior (CIEES)”, al 

Programa  Educativo  del área Académica de Psicología de la Universidad Autónoma 

del Estado de Hidalgo, Noviembre 2016. 

 

Organizador en la integración de evidencias en “Proceso de Reacreditación a cargo 

del Consejo Nacional para la Enseñanza e Investigación en Psicología A. C. 

(CNEIP)”, al Programa  Educativo  del Área Académica de Psicología de la 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, Noviembre 2016. 

 

Organizador del “5to. Ciclo con Temas Selectos de Diabetes” en el Marco del 6to. 

Diplomado de Educadores en Diabetes con Enfoque Multidisciplinario, organizada en el 

Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, del 

25 de julio al 26 de noviembre del 2016.  
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Monitor en el “Proceso de Selección julio-diciembre 2016” para Licenciatura de 

Médico Cirujano, Instituto de Ciencias de la Salud de la UAEH, 17 de Junio de 2016. 

 

Coordinador de la mesa de expertos “La Formación Contemporánea del Profesional 

en Psicología y su Papel en la Atención de la Violencia Social” en el marco de la 

celebración del Día del Psicólogo, efectuado en el INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA 

SALUD de la UAEH Pachuca de Soto, Hidalgo, 20 de Mayo de 2016. 

 

Miembro del comité evaluador de resúmenes y carteles en el “III Encuentro de 

Investigación Estudiantil” en el marco de la FERIA INTERNACIONAL DE LA 

SALUD celebrado del INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD de la UAEH, 

Pachuca de Soto, Hidalgo, 10 de Mayo de 2016. 

 

Organizador del Curso-Taller: Modelos de Ecuaciones Estructurales prevista en el 

Programa “Domingos en la Ciencia” Área Académica de Psicología de la Universidad 

Autónoma del Estado de Hidalgo, con un total de 16 horas impartido por la Dra. Fabiola 

González Betanzos, PITC de la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, del 

28 al 29de Abril de 2016. 

 

Coordinador de la “Sesión de carteles científicos”,  en el marco del 1er. CONGRESO 

NACIONAL Y LA 5ta. JORNADA DE PSICOLOGÍA: AVANCES, RETOS Y 

PERSPECTIVAS EN EL MUNDO ACTUAL, Acapulco, Guerrero, México, el 23 de 

Mayo de 2015. 

 

Coordinador “Simposio adaptación y conducta”. En la 3ra. JORNADA DE 

PSICOLOGÍA, organizada por la Facultad de Psicología de la Universidad Americana 

de Acapulco (UAA), del 3 al 9 de Mayo de 2013. 

 

Coordinador “Exposición de carteles (cibernéticos). En la 3ra. JORNADA DE 

PSICOLOGÍA, organizada por la Facultad de Psicología de la Universidad Americana 

de Acapulco (UAA), del 3 al 9 de Mayo de 2013. 

 

Coordinador “Actividades académicas”. En el 1er. VIAJE DE ESTUDIOS a la 

Facultad de Psicología, UNAM, organizada por la Facultad de Psicología de la 

Universidad Americana de Acapulco (UAA), del 19 al 21 de Marzo de 2013. 
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Coordinador “Actividades académicas”. En la 2ª JORNADA DE PSICOLOGÍA 2012, 

organizado por la Universidad Americana de Acapulco (UAA), Facultad de Psicología, 

del 22 al 23 de Noviembre de 2012. 

 

Coordinador del trabajo “Neurobiología del Ciclo Vigilia-Sueño”, en el Marco de la 1ª 

Jornada de Psicología, organizado por la Universidad Americana de Acapulco (UAA), 

Facultad de Psicología, del 16 al 18 de mayo de 2012. 

 

Colaborador en la organización de las “Sesiones de Hallazgos Clínicos” dentro del 

Proyecto CONACYT—SS-MP-299 “Variabilidad de la Frecuencia Cardíaca, 

Temperatura Periférica e Inmunoglobulina “A” Salival como indicadores del manejo de 

Estrés en la Hipertensión. Viabilidad y Efectividad” (2003-2005), Facultad de Psicología 

UNAM, 22 de Junio de 2004 

 

 

 

 

 

A T E N T A M E N T E 

 

 

 

Dr. José Esael Pineda Sánchez 

Ciudad Universitaria a 25 de enero de 2018. 

 


