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28 años  
Soltera.  
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Licenciada en Psicología de la Salud  
Cedula Profesional 7542466 
 
 

Objetivo Desarrollar una carrera profesional en el campo de la Psicología, aplicando 
los conocimientos, experiencia y competencias adquiridas a lo largo de mi 
vida laboral para contribuir con los objetivos de la Institución y lograr un 
desarrollo profesional y personal.  

 
Actitudes  Responsabilidad, respeto, capacidad reflexiva, capacidad de pensamiento 

crítico, tolerancia, perseverancia, aprendizaje rápido, ética, compromiso, 
trabajo en equipo, disposición, interés en el desarrollo humano. 

  
 
 

 
 
Formación 
académica 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Maestría en Ciencias Biomédicas y de la Salud 
2017-2019 
Actual: 3° semestre  
 
Instituto de Psicoterapia y Salud Integral (IPSI) 
Abril - agosto 2016 
 Diplomado en Psicoterapia Cognitivo- Conductual.  
 

 
 
 
 
 
Trabajo Actual  
 
 
 
 
 
 
Cursos  

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
2006-2011 
 Licenciatura en Psicología.  
 
 
Escuela Superior de Actopan  
Septiembre 2015 a la fecha (2018) 
Docente de la Licenciatura en Psicología.  
 
 
Instituto de Psicoterapia y Salud Integral (IPSI) 
Noviembre -  diciembre 2016 
 Taller “Técnicas de la terapia Cognitivo- Conductual para el manejo de 

la ansiedad y la depresión” 
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Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 
Junio- Julio 2016 

 Competencias en Tecnologías de la Información y Comunicación 
(Internet en la Docencia). 
60 hrs. 

 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo 
Noviembre 2015- enero 2016 

 Competencias en Metodología de la Investigación (Enfoque didáctico) 
60 hrs 
 
 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo  
Octubre – noviembre 2010  
 Curso   “familia y pareja”. 
 

 
 
 
 
Experiencia 
 

 
Escuela Superior de Actopan  
Septiembre 2015 a la fecha (2017) 
Docente de la Licenciatura en Psicología.  
 
Instituto de Capacitación Integral de Hidalgo.  
Marzo 2016– Noviembre 2016 
Docente de la Licenciatura en Psicología.   
 
Defensa Fiscal, Grupo Jurídico  
Octubre 2013– Marzo 2015 
Asistente administrativa y encargada del área de capacitación.  

 
Asociación HACEM A.C.  
Enero 2012– Marzo 2013 
Encargada de la atención psicológica  
 
Participación como Ponente. 
Marzo 2013 
Tema “El reto de educar a un Hijo” 
Escuela Primaria Lázaro Cárdenas, Progreso de Obregón, Hidalgo. 
 
Participación como Ponente. 
Marzo 2013 
Tema “Como Educar a los Hijos del Siglo XXI” 
Telesecundaria 234, Mixquiahuala de Juárez, Hidalgo  
 
Participación como Ponente. 
Octubre 2013 
Taller  de Constelaciones familiares 
 
IUSPSICON Consultoría Integral y Especializada 
Julio 2011– diciembre 2011 
Encargada de la atención psicológica y Reclutamiento de personal.  
 
Participación como Ponente. 
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Noviembre 2011 
Tema “Salud, Depresión y Estrés”  
Centro de Bachillerato Tecnológico Industrial y de Servicios no. 83, 
Actopan, Hgo. 

 


