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1. FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

1.1Licenciatura: 
(Cédula: 13874552) 
 
 
 
 
1.2 Maestría en Psicología  
Clínica 
(Cédula: 4138693) 
 
 
 
 

1.3 Doctorado en Psicología  
(Cédula: 08730215) 
 
 
 
 
 
1.4 Post-Doctorado en 
Psicología 
 
 
1.5 Maestría en Medicina 
Conductual 
 
 
 

1.6 Otros estudios 
 
 
 

 

 

Universidad Anáhuac. Tesis: Efecto de las drogas 
dopaminérgicas en la conducta sexual de la rata 
macho.  24 de junio 1988.   México, D. F.  Mención 
honorífica. Promedio 9.02.  

 

Facultad de Psicología.  Universidad Nacional Autónoma 
de México.  Tesis: Percepción Interpersonal, calidad de 
la relación de pareja, sexo y tiempo de la relación como 
factores en el desarrollo de los celos y la envidia.  
Aprobada con Mención Honorífica, 6 de abril 2001.  
México, D. F. Promedio 10. 

 

Facultad de Psicología. Universidad Nacional Autónoma 
de México. Tesis: La vergüenza en los niños: 
conceptuación, medición y correlatos conductuales. 15 
de diciembre del 2005. (Beca Doctoral CONACYT – 
173237). 

 

Department of Psycholoy. University of California San 
Diego.  Noviembre 2006 – octubre 2007. (UC-Mexus 
Postdoctoral Fellowship). 

 

Facultad de Psicología.  Universidad Nacional Autónoma 
de México. Pasante. Agosto 2014 – Junio 2016. 

 

 

 Taller de Péptidos en Neurobiología.  Impartido 
por la Sociedad Mexicana de Ciencias 
Fisiológicas.  Jalapa, México (julio 1987). 
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1.5 Conocimiento de idiomas 
 

 
 
 
1.6 Manejo de programas 
computacionales 
 
 
 
 
 
 

 Taller Integrativo de Neurobiología.  Impartido 
por la Sociedad Mexicana de Ciencias 
Fisiológicas.  Querétaro, México (agosto 1988). 

 Curso de Psiquiatría Infantil.  Asociación Médica 
del Hospital Infantil Privado (septiembre – 
noviembre 1989). 

 Curso-taller: El portafolio como herramienta de 
autoevaluación.  Centro de Procesos Docentes.  
Universidad Iberoamericana.  (marzo – abril 
1999). 

 CITI Course. The Protection of Human Research 
Subjects.  (2004 -2007).  

 Estancia de Investigación.  Departamento de 
Psicología.  Stanford University. Palo Alto, 
California, Estados Unidos de América.  (febrero 
– julio 2005). 

 Taller: Calidad al final de la vida.  Mayo Clinic & 
Universidad Nacional Autónoma de México. 
(marzo-julio, 2017) 

 

 

Inglés.  Dominio 100%.  Comprensión 100% (TOEFL 
institucional 610 puntos) 

 

 

 Microsoft Office 

 Statistical Package for Social Sciences 

 Statistica 

 Plataforma Moodle y Blackboard 

 

2. EXPERIENCIA ACADEMICA 
 
2.1 Docencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Universidad Iberoamericana. 
 Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología:  Bases biológicas del 
comportamiento, sensopercepción, 
aprendizaje y memoria, motivación y 
emoción, análisis experimental de la 
conducta, metodología, psicobiología, 
seminario de opción terminal I y seminario de 
opción terminal II.  
(enero 1990 – mayo 1999). 
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 Universidad Intercontinental.   
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología: Estadística descriptiva, estadística 
inferencial, diseño de investigación y 
computación y estadística.  
(enero 2000 al 2003). 
 

 Universidad Nacional Autónoma de 
México/CU.   
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología: Matemáticas I y Matemáticas II.  
(agosto 2003 - 2005).   
 

 Universidad Tecnológica de México/Tlalpan. 
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología: Teoría de la Medida. 
 (mayo – julio 2005). 
 

 Universidad Autónoma de Baja 
California/Instituto de Investigación y Desarrollo 
Educativo. 
Asignatura impartida en la Maestría en Ciencias 
Educativas y Doctorado en Educación: Teorías 
del aprendizaje.           
(enero – mayo 2006). 

 Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo/Instituto de Ciencias de la Salud.   
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en  
Psicología: Metodología de la investigación, 
Seminario de Investigación I y II. 
(junio 2006 – junio 2010). 
 

 Universidad La Salle/Campus Pachuca. 
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología y la Licenciatura en Ciencias de la 
Educación: Introducción a la Investigación, 
Metodología Cualitativa, Metodología II, 
Integración de Casos Clínicos.  
(enero 2009 – mayo 2010). 
 

 Universidad Anáhuac México Sur.   
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología: Bases Biológicas de la Conducta, 
Elaboración de Instrumentos, Motivación y 
Emoción, Métodos de Investigación. 
(agosto 2010 – mayo 2011) 
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 Universidad Autónoma de 
Tamaulipas/Unidad Académica de Trabajo 
Social y Ciencias para el Desarrollo Humano. 
Asignatura impartida en la Maestría en 
Psicología Clínica y de la Salud: Evaluación en 
Psicología de la Salud. 
(enero 2010 a la fecha). 
 

 Universidad Justo Sierra. 
Asignatura impartida en la Maestría en 
Psicología Clínica: Seminario de Investigación II. 
(marzo – agosto 2012). 
 
Universidad en línea UTEL. 
Asignaturas impartidas en la Maestría en 
Educación y Docencia: Teorías del Aprendizaje, 
Diseños de Proyectos de Innovación en 
Educación y Seminario de Investigación 
Educativa.   
(enero 2014 a la fecha) 
 
Universidad Marista. 
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología: Anatomía y Fisiología del Sistema 
Nervioso, Temas Selectos en Psicología Clínica, 
Neuropsicología, Estadística Descriptiva, 
Metodología Cuantitativa 
(agosto 2014 a la fecha) 
 
Universidad Lationamericana – Campus La 
Florida 
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología: Teorías de la Personalidad, 
Conductas Impulsivas y Violencia, Trastornos en 
la Niñez y la Adolescencia, Trastornos del 
Estado de Ánimo, Trastornos de la Personalidad. 
(agosto 2014 a la fecha) 
 
Universidad Anáhuac México Norte – 
Facultad de Ciencias de la Salud. Escuela de 
Medicina 
Asignatura impartida: Practicum II. 
(enero 2015 a mayo 2016) 
 
Universidad de la Américas Puebla – 
Departamento de Psicología 
Asignaturas impartidas en la Licenciatura en 
Psicología: Neuropsicología, Motivación y 
Emoción, Psicología de la Salud, Prácticas e 
Investigación en Psicología y Comportamiento 
Sustentable. 
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2.1.1. Cursos, Conferencias 
y Difusión. Impartidos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asignatura impartida en la Maestría en 
Psicología Clínica y de la Salud: Psicoterapia 
Cognitivo-Conductual. 
(de enero del 2016 a la fecha) 

 
 
 
 

Curso temático.  Escuela de Dietética y Nutrición. 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado.  México (noviembre, 1997).   

 Pacientes con enfermedades crónicas. 
 
IV Simposium Nacional de Psicología. Universidad 
Autónoma de Aguascalientes. Aguascalientes, 
México (mayo, 1999). 

 Metodología de la Investigación. 
 
Profesora invitada. Universidad de Ciencias y Artes 
de Chiapas.  Chiapas, México (junio, 2000). 

 Introducción a la metodología de la 
investigación en psicología. 

 
Conferencista invitada.  Facultad de Contaduría y 
Administración, UNAM.  México, D. F.  (junio, 2003). 

 La estadística aplicada para validar y 
confiabilizar instrumentos en la práctica 
administrativa. 

 
Conferencista invitada. Secretaría de Salud. México, 
D.F. (octubre, 2003). 

 La madurez emocional. 

Conferencista invitada.  Dirección General de Servicios 
Médicos, UNAM.  México, D. F.  (octubre, 2003). 

 Manejo de emociones en los adolescentes. 
 
Conferencista invitada.  Foro: Cáncer en el hombre: “Un 
enfoque multidisciplinario”.  Facultad de Psicología e 
Instituto Nacional de Cancerología.  Ciudad 
Universitaria, México.  (octubre, 2003). 

 
Conferencista invitada.  Everybody Rejoice Campaign.  
Colegio Williams. México, D.F. (noviembre, 2004). 

 La salud en los adolescentes 
 
Conferencista invitada.  Instituto de Investigación y 
Desarrollo Educativo.  Universidad Autónoma de Baja 
California.  Ensenada, Baja California, México.  (agosto, 
2005). 
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2.2 Investigación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La vergüenza en los niños: su conceptuación 
psicológica, medición y correlatos conductuales. 

 
Conferencista invitada.   Facultad de Ciencias 
Administrativas y Sociales, Universidad Autónoma de 
Baja California.  Sociedad Mexicana de Psicología. 
(mayo,  2006). 

 Investigación en emociones en los niños. 
 
Conferencista invitada.  Universidad Tecnológica de 
México/Campus Atizapán. Escuela de Diseño Gráfico.  
Universidad Tecnológica de México.  (octubre,  2007). 
 
Conferencia magistral. Universidad de Ciencias y Artes 
de Chiapas/Escuela de Psicología. (septiembre 2008) 

 Las emociones: una mirada a través de 
los ojos de los niños.     

 
Conferencista invitada.  Universidad Autónoma de 
Tamaulipas/Unidad Académica de Trabajo Social y 
Ciencias para el Desarrollo Humano.  Ciudad Victoria, 
Tamaulipas. (septiembre, 2011) 

 Partiendo de la Investigación en 
Emoción para llegar a la Praxis de la 
Intervención. 

 
Conferencista invitada.  Universidad Justo 
Sierra/Campus San Mateo. V Coloquio de Investigación 
en Psicología y Pedagogía.  (julio 2012) 

 Las Emociones una Mirada a través de 
los Ojos de los Niños. 

 
 

 Durante seis años asistente de investigación.  
Farmacología conductual.  Laboratorio de 
Psicofisiología.  Universidad Aháhuac.   

 Con Riquer-Fernández, F., Uribe-Molints, M., 
Tudela-Abad, V., y Mayagoitia, R.  
Comprenhesive health for young Mexican 
women.   Proyecto de investigación para la 
Fundación Bristol-Myers Squibb (Better Health 
for Women: a global health program).  
Universidad Iberoamericana.   

 Con Reidl, L., y Cortés, A.  Depresión Post-parto: 
un problema multifactorial.  Departamento de 
Psicología.  Dirección de Investigación y 
Posgrado.  Universidad Iberoamericana.  
Funciones: responsable técnica del proyecto, 
líder del equipo de investigación, ministración de 
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los recursos financieros, análisis de la 
información y  publicación de los resultados.  
(Monto del financiamiento 10,000 pesos 
mexicanos)  

 Con Pick, S., y Collado, M. E.  Sexual anxiety and 
the effect of emotions on the sexual health of 
adolescents.  Instituto Mexicano de Investigación 
en Familia y Población.  Proyecto para la 
Organización Mundial de la Salud.  (enero1999 – 
diciembre 2000).  Funciones: elaboración del 
protocolo y análisis estadístico de los datos.  
(Monto del financiamiento: 15,000 usd). 

 Con Reidl, L. Significado, contexto, acciones 
asociadas y elaboración de escalas para las 
emociones de culpa y vergüenza en diferentes 
etapas del desarrollo humano.  Un proyecto 
interinstitucional.  Facultad de Psicología.  
Universidad Intercontinental.   
Funciones: Responsable técnica y académico 
del proyecto, coordinación del equipo de 
investigación. 
 

 Con Reidl, L., y Andrade-Palos, P.  El papel de 
las variables situacionales (ambiente familiar y 
social) y de las variables disposicionales 
(autoestima y deseabilidad social) en la génesis 
de la culpa y la vergüenza en niños, 
adolescentes y adultos.  Facultad de Psicología.  
Universidad Intercontinental. Funciones: 
Responsable técnica y académico del proyecto, 
coordinación del equipo de investigación. 

 Con Reidl, L., y Jurado, S.  “Conceptuación 
Psicológica y Social  de las Emociones de Culpa 
y Vergüenza en Diferentes etapas del Desarrollo 
Humano”. (Proyecto PAPIIT # IN305702). 
Funciones: coordinación de adquisición de 
equipos  y programas de computación, 
responsable del equipo de trabajo, reportes de 
investigación y manejo de los recursos 
materiales asignados.  (Monto financiamiento: 
33,000 usd.) 

 Con Andrade-Palos, P.  Parentaje intrusivo y la 
vergüenza en los niños.  Universidad 
Intercontinental.  Funciones: Responsable 
técnica y académico del proyecto, coordinación 
del equipo de investigación. 
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 Con Tsai, J. “International affect valuation 
survey”. En colaboración con la Universidad de 
Stanford. Funciones: coordinación del equipo de 
trabajo en México. 

 Con Mesquita, B.  “Influence and emotional 
adjustment of the university students”.  En 
colaboración con la Universidad de Wake Forest, 
Carolina del Norte, USA.  Funciones: 
Coordinación del equipo de trabajo en México. 

 Con Harris, C y Reidl, L.  “Embarrassment and 
Failure to Seek Medical Care”.  En colaboración 
con la Universidad de California en San Diego, 
USA, y la Universidad Nacional Autónoma de 
México.   Funciones: responsable de la 
coordinación del equipo de trabajo en México. 

 Con Mesquita, B. “Experience sampling study”.  
En colaboración con la Universidad de Wake 
Forest, Carolina del Norte, USA.  Funciones: 
responsable de la coordinación del equipo de 
trabajo en México. 

 Con Mesquita, B.  “Acculturation research”.  En 
colaboración con la Universidad de Wake Forest, 
Carolina del Norte, USA.   Funciones: 
responsable de la coordinación del equipo de 
trabajo en México. 

 Con Guzmán, R. Reidl, L. Andrade, P. Martínez, 
J. Del Castillo, A. “Bienestar psicosocial en los 
niños y niñas de cuatro Estados de la República 
Mexicana”.  En colaboración con la Universidad 
Nacional Autónoma de México.  (Fondo 
institucional.  Ciencia básica 2007. CONACyT – 
57442.  Monto del financiamiento $130,000). 

 Con Guzmán, R.   “Bienestar psicosocial  y 
calidad de vida de los estudiantes de bachillerato 
de la Universidad Autónoma del Estado de 
Hidalgo”.  (Fondo institucional de la UAEH.  PAO 
2007.  Monto del financiamiento $45,000).  

 Con Uribe Alvarado, I. “Factores psicológicos, 
sociales y culturales que se asocian y predicen 
la conducta sexual de riesgo en adolescentes 
colimenses” (PROMEP/103-5/08/3143).  
Funciones: coordinación del proyecto de 
investigación en el Estado de Hidalgo 
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2.3 Publicaciones. Artículos 
especializados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 El papel de la vergüenza en la salud sexual de 
estudiantes de preparatoria y estudiantes 
universitarios.  (Fondo Institucional de la 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo – 
en proceso de evaluación 2009). 

 Con González Puente, J. A. (2016 – 2017).  
Caracterización de las Necesidades 
Emocionales de Pacientes con Enfermedades 
Crónico-Degenerativas.  (Proyecto Institucional.  
Universidad de las Américas Puebla) 

 
 
 

 Con Agmo, A.,  Paredes, R., Fernández, H. 
(1987).   Differential effects of GABA 
transaminase on sexual behavior, locomotor 
activity and motor execution in the male rat. 
Pharmacology, Biochemistry and Behavior,  
28, 47-52. 
 

 Con Agmo, A., and Fernández, H.  (1989).   
Dopamine and sexual behavior in the male 
rat:  a reevaluation.  Journal of 
Neuraltransmission,  77, 21-37. 

 

 Con Agmo, A., Fernández, H., and Picker, A.  
(1989).  Naloxone inhibits the facilitatory 
effects of 8OH-DPAT on male rat sexual 
behavior.,  European Journal of 
Pharmacology, 166, 115-116. 

 

 Con Agmo, A., and Fernández, H. (1991).  
Benzodiazepine receptor ligands and sexual 
behavior in th male rat:  the role of GABAergic 
mechanisms.,  Pharmacology, biochemistry 
and behavior, 38, 781-788. 

 

 Con Agmo, A., Villalpando, A., Picker, Z., and 
Fernández, H.  (1995).  Lesions of medial 
frontal cortex and sexual behavior in the male 
rat.,  Brain Research, 696, 177-186. 

 

 Con Reidl-Martínez, L., y Fernández-Ortega, 
H.  (2000).  Construcción y análisis 
psicométrico del inventario de relaciones 
afectivas en parejas mexicanas.  Psicología 
Social en México, Vol. III, 303-309. 
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2.4 Sinodal en Exámenes 
profesionales de grado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Con Reidl-Martínez, L., y Fernández-Ortega, 
H.  (2000).  La percepción interpersonal de la 
relación afectiva como predictora de la 
autoatribución de las características de las 
personas celosas en la relación de pareja. 
Revista Intercontinental de Psicología y 
Educación, Vol. III (2), 11-18. 

 

 Fernández de Ortega, H.,  y Reidl Martínez, 
L.  (2005). Características de las situaciones 

prototípicas y las estrategias regulatorias para la 

vergüenza en los niños Revista Mexicana de 
Psicología. Vol. 22(2).  

 
 Fernández de Ortega, H. y Reidl Martínez, L. 

(2009). Inventario de Vergüenza Infantil.  

Capítulo para libro.  En proceso de revisión 
editorial  

 

 Fernández de Ortega, H.  (2009).  Validación 

en México de la Escala de la Vergüenza en la 
Consulta Médica.  Capítulo para libro: Medición 

Psicosocial en México.  Ed. Universidad 
Autónoma del Estado de Hidalgo. En proceso 
de revisión editorial.   

 
 

 

 Imagen corporal en practicantes de físico-
culturismo.  Tesis de licenciatura. 1998.  
Departamento de Psicología.  Universidad 
Iberoamericana. Presidenta del jurado. 

 Elaboración y aplicación de un taller de 
creatividad enfocado a la educación alimentaria 
en el rincón zapoteco.  Tesis de licenciatura.  
Departamento de Psicología.  Universidad 
Iberoamericana.   1999.  Presidenta del jurado. 

 Eficacia de intervención terapéutica en la 
disminución de la ansiedad en mujeres 
maltratadas.  Tesis de licenciatura. 
Departamento de Psicología.  Universidad 
Iberoamericana. 1999.   Secretaria del jurado. 

 El papel de la culpa en los trastornos de la 
alimentación.  Tesina de licenciatura. 
Departamento de Psicología.  Universidad 
Iberoamericana.  1999.  Presidenta del jurado. 



11 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Estrés post-traumático en adolescentes 
violadas.  Tesina de licenciatura.  Departamento 
de Psicología.  Universidad Iberoamericana.   
1999.  Presidenta del jurado. 

 Factores biopsicosociales de la obesidad en la 
mujer.  Tesina de licenciatura. Departamento de 
Psicología.  Universidad Iberoamericana.   2000.  
Presidenta del jurado. 

 Identidad del rol paterno y su involucramiento en 
la crianza y desarrollo de los niños.  Tesina de 
licenciatura. Departamento de Psicología.  
Universidad Iberoamericana. 2000.  Presidenta 
del jurado. 

 La necesidad de la intervención en crisis dentro 
de la sala de urgencias de un hospital.  Tesina 
de licenciatura. Departamento de Psicología.  
Universidad Iberoamericana. 2000.  Presidenta 
del jurado. 

 Anorexia y bulimia: un programa de prevención 
dirigido a mujeres adolescentes.  Tesina de 
licenciatura.  Departamento de Psicología.  
Universidad Iberoamericana.  2000.  Presidenta 
del jurado. 

 La intensidad del sentimiento de culpa y su 
relación con la autoestima, el género y el tipo de 
falta cometida.  Tesis de Licenciatura.  
Universidad Intercontinental. 2002.  Presidenta 
del jurado. 

 Evaluación del valor psicosocial de equidad en 
los niños de 9-10 años de la Ciudad de México.  
Tesis de Licenciatura. Universidad Nacional 
Autónoma de México. 2004. Secretaria del 
jurado. 

 Evidencias de validez concurrente y de 
constructo del Cuestionario de Rasgos de 
Personalidad (CRP).  Maestría en Ciencias 
Educativas.  Instituto de Investigación y 
Desarrollo y Educativo. Universidad Autónoma 
de Baja California.  2006.  Secretaria del Jurado.  

 Control parental y problemas internalizados y 
externalizados en niños y adolescentes.  
Programa de Maestría y Doctorado en 
Psicología Social y Ambiental.  Universidad 
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2.5. Dirección de tesis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nacional Autónoma de México.  Tesis doctoral.  
Secretaria del Jurado. 

 

 Imagen corporal en practicantes de fisico-
culturismo.  Tesis de Licenciatura.   
Departamento de Psicología.  Universidad 
Iberoamericana. 1998. 

 Elaboración y aplicación de un taller de 
creatividad enfocado a la educación alimentaria 
en el rincón zapoteco.  Tesis de Licenciatura.  
Departamento de Psicología.  Universidad 
Iberoamericana.   1999.  

 El papel de la culpa en los trastornos de la 
alimentación.  Tesina de Licenciatura. 
Departamento de Psicología.  Universidad 
Iberoamericana.  1999.   

 Estrés post-traumático en adolescentes 
violadas.  Tesina de Licenciatura.  Departamento 
de Psicología.  Universidad Iberoamericana.   
1999.  

 Factores biopsicosociales de la obesidad en la 
mujer.  Tesina de Licenciatura. Departamento de 
Psicología.  Universidad Iberoamericana.   2000.  

 Identidad del rol paterno y su involucramiento en 
la crianza y desarrollo de los niños.  Tesina de 
Licenciatura. Departamento de Psicología.  
Universidad Iberoamericana. 2000.   

 La necesidad de la intervención en crisis dentro 
de la sala de urgencias de un hospital.  Tesina 
de Licenciatura. Departamento de Psicología.  
Universidad Iberoamericana. 2000.  

 Anorexia y bulimia: un programa de prevención 
dirigido a mujeres adolescentes.  Tesina de 
Licenciatura.  Departamento de Psicología.  
Universidad Iberoamericana.  2000.  

 La intensidad del sentimiento de culpa y su 
relación con la autoestima, el género y el tipo de 
falta cometida.  Tesis de Licenciatura.  Facultad 
de Psicología.  Universidad Intercontinental.  
2002. 
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2.6. Participación en eventos 
académicos nacionales e 
internacionales.  Ponente. 
 
 
 

 Estrategias de afrontamiento utilizadas por niños 
mexicanos ante situaciones provocadoras de 
vergüenza.  Tesis de Licenciatura.  Universidad 
Intercontinental. 2005. 

 Validación del Cuestionario de Intereses 
Vocacionales (CIV).  Tesis de Maestría.  Instituto 
de Investigación y Desarrollo Educativo.  
Universidad Autónoma de Baja California.  2006. 

 Relación de los rasgos de la inteligencia 
emocional y el rendimiento académico en 
estudiantes universitarios lasallistas.  Tesis de 
Licenciatura.  Facultad de Ciencias Humanas. 
Universidad La Salle Pachuca.  2010. 

 La regulación emocional y el funcionamiento 
familiar en adolescentes con sobrepeso y 
obesidad.  Tesis de Maestría.  Unidad 
Académica de Trabajo Social y Ciencias para el 
Desarrollo Humano.  Universidad Autónoma de 
Tamaulipas. 2012. 

 Terapia asistida por perros: su impacto en el 
bienestar psicológico de niños con trastorno de 
déficit de atención.  Tesina de Licenciatura.  
Universidad Justo sierra.  2013 

 Imagen Corporal y Autoestima en Pacientes 
con Cáncer de Mama Mastectomizadas. 
Tesis de Maestría. Unidad Académica de 
Trabajo Social y Ciencias para el Desarrollo 
Humano.  Universidad Autónoma de 
Tamaulipas. 2014. 
 

 El papel de vergüenza en la consulta 
ginecológica en mujeres universitarias.  Tesis 
de Licenciatura.  Departamento de Psicología. 
Universidad de las Américas Puebla. 2017. 

 
 
 

XXVIII Congreso Nacional de Ciencias Fisiológicas. 
México (agosto, 1985).   

 Efectos independientes de inhibidores de 
transaminasa de GABA sobre la conducta sexual, 
coordinación motora y locomoción de la rata. 
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XXIX Congreso Nacional de Ciencias Fisiológicas. 
México (agosto, 1986).  

 Efectos de las drogas dopaminérgicas en la 
conducta sexual de la rata macho. 

 

XIX Conference on Reproductive Behavior.  México 
(junio, 1987).        

 Dopamine and sexual behavior in the 
male rat. 

 

XXXl Congreso Nacional de Ciencias Fisiológicas.  
México (junio, 1987).  

 Análisis de los componentes del receptor GABA-
benzodiacepinas-barbitúricos en relación con sus 
efectos sobre la conducta locomotora de la rata. 

 

XX Conference on Reproductive Behavior.  
Nebraska, USA (junio, 1988).   

 Benzodiazepines and sexual behavior in the male 
rat. 

 

XXXI  Congreso Nacional de Ciencias Fisiológicas.  
México (agosto, 1988).    

 Recuperación del aprendizaje y actividad motora 
por transplantes de tejido cerebral fetal en ratas 
con lesiones en el cuerpo estriado. 

 Transmisión dopaminérgica y conducta 

copulatoria de ratas macho sin experiencia 
sexual. 

 

18th Annual Meeting for Neuroscience.  Toronto, 
Canadá (noviembre, 1988).   

 Recovery of learning and motor disfunctions by 
stritatal brain trasplants in previously lesions adult 
rat. 

 

3er.  Congreso de la Asociación Mexicana de 
Psicoterapia Psicoanalítica de la Infancia  la 
Adolescencia.  México (junio, 1991).   

 Psicoterapia infantil en un ambiente médico. 
 

Sesión Académica.  Asociación Mexicana de 
Obstetricia y Ginecología Infanto Juvenil. México 
(septiembre 1997).   

 Ámbito social de la adolescente embarazada. 
 

XXXVIII Congreso Nacional de Psicoanálisis.  
Asociación Psicoanalítica Mexicana.  México.  
(diciembre 1998). 
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XXVII International Congress of Psychology.  
Stockholm (julio, 2000). 

 Personality characteristics of envious persons 
alternative measurement. 

 

VIII Congreso Mexicano de Psicología Social and I 
Congreso Mexicano de Relaciones Interpersonales.  
Guadalajara, México (octubre, 2000). 

 Construcción y análisis psicométrico del inventario 
de relaciones afectivas en parejas mexicanas. 

 

IX Congreso Mexicano de Psicología.  México, D. F. 
(febrero, 2001). 

 Los celos en las relaciones interpersonales: una 
meta aproximación para su estudio. 

 El papel de la semejanza percibida en la calidad 
de la relación de pareja en la atribución de 
características de las personas celosas a sus 
parejas. 

 La envidia en las relaciones interpersonales: una 
aproximación alternativa para su medición. 

 Estructura factorial de los celos a partir de la 
técnica del diferencial semántico. 

 Relación entre orientación al logro, autoestima y 
rendimiento escolar en estudiantes de 
preparatoria. 

 

Primer Congreso Nacional de Modelos Universitarios 
para la prevención  de adicciones.  Estado de 
México, México (febrero, 2001). 

 Diagnósticos Universitarios sobre Consumo de 
Drogas. 

 

IX. Congreso Mexicano de Psicología Social.  I 
Reunión hacia la Integración de la Psicología Social 
de las Américas.  Colima, México (octubre, 2002). 

 Relación entre los celos románticos, una medición 
alternativa y la deseabilidad social. 

 

X.  Congreso Mexicano de Psicología.  Acapulco, 
México (octubre, 2002). 

 Significado del miedo: diferencias por sexo, edad, 
religión y nivel socioeconómico. 

 

29th. Congreso Interamericano de Psicología.  Lima, 
Perú (julio, 2003). 

 El significado de la culpa en diferentes etapas del 
desarrollo. 

 

112th. Annual Convention.  American Psychological 
Association.  Toronto, Canada (agosto, 2003). 

 Development differences in understanding guilt in 
Mexican children. 
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XI. Congreso Mexicano de Psicología.  Campeche, 
México (octubre 2003). 

 Comparación del perfil semántico de culpa en 
estudiantes de habla hispana y habla inglesa. 

 Envidia en dos culturas. 

 Maltrato psicológico y la reticencia a la separación 
en mujeres de nivel socioeconómico alto y medio. 

 Estrategias de afrontamiento ante situaciones 
provocadoras de vergüenza, en niños de 9 a 11 
años. 

 ¿Qué significa la culpa? Diferencias por sexo, 
edad y nivel socioeconómico en una muestra 
mexicana. 

 Relación padres-hijos(as) y autoconcepto del 
hijo(a). 

 

II Congreso Mexicano de Relaciones Personales. 
Oaxtepec, Morelos, México.  (junio, 2004). 

 Control Parental y Autoestima 
 

28th. International Congress of Psychology.  ICP 
2004.  Beijing, China (agosto, 2004). 

 Conduct problems and parental control in pre-
adolescents. 

 

112th. Annual Convention.  American Psychological 
Association. Trabajo aceptado para su presentación.  
Hawaii, USA.  (agosto, 2004). 

 Coping strategies used by Mexican children in 
shame evoking situations. 

 

XII Congreso Mexicano de Psicología.  Una mirada 
al futuro: La eficacia de los servicios que proporciona 
el psicólogo.  Guanajuato, México (septiembre, 
2004). 

 Relación entre la culpa y el deseo de aprobación 
moral. 

 Relación entre los celos y la autoestima. 

 ¿Qué nos provoca coraje?.  Red semántica de la 
emoción de coraje en una muestra Mexicana. 

 Culpa y autoestima en adultos. 

 Relación entre vergüenza y autoestima en niños 
escolares. 

 

XIII. Congreso Mexicano de Psicología. Acapulco, 
Guerrero (octubre 2005).  

 Las competencias sociales de los niños ante 
situaciones conflictivas con los pares. 

 
I.  Congreso Internacional de Psicología.  Hacia una 
visión del entendimiento humano.  (mayo, 2006). 

 Investigación de emociones en los niños. 



17 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

XIV. Congreso Mexicano de Psicología.  El psicólogo 
rumbo a la certificación: Investigación, formación y 
práctica. Puerto Vallarta, México. (octubre, 2006). 

 Evaluación criterial de la calidad del aprendizaje 
del español de egresados de primaria en Baja 
California. 

 A closer look at the cultural dichotomy of 
emotions. 

 Reconocimiento de las expresiones faciales y 
antecedentes de las emociones en los niños. 

 Estrategias de regulación emocional de escolares 
ante las emociones de enojo, miedo, alegría y 
amor.  

 

XXXI. Congreso Interamericano de Psicología.  
México, D. F. (junio 2007). 

 Conductas parentales y problemas en niños y 
adolescentes.   

 Estrategias de regulación emocional ante 
situaciones evocadoras de tristeza en un grupo de 
niños mexicanos. 

 Reconocimiento de la expresión facial de la 
tristeza en una muestra de niños mexicanos. 

 Relación entre la percepción del control 
psicológico parental y la autoestima en una 
muestra de niños mexicanos. 

 Reporte preliminar de una intervención 
psiconutricional en personas con diabetes mellitus 
tipo 2 en clínicas del programa estatal de diabetes 
Hidalgo. 
 

Curso de actualización.  Jurisdicción Sanitaria No. 1. 
Pachuca.  Secretaría de Salud de Hidalgo. (agosto 
2008). 

 Factores y enfermedades asociadas a la 
mortalidad materna.  

 

XVI. Congreso Mexicano de Psicología. Monterrey, 
México. (octubre, 2008). 

 Autoconcepto sexual: una nueva aproximación a 
la sexualidad de los adolescentes.  

 
XVII. Congreso Mexicano de Psicología. Acapulco, 
México. (octubre, 2009). 

 Diferencias genéricas en las estrategias de 
regulación emocional de los estudiantes 
universitarios para diferentes emociones. 
 

XX. Congreso Mexicano de Psicología y II Congreso 
Iberoamericano de Psicología y Salud.  Campeche, 
México. (octubre, 2012). 
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2.7. Distinciones recibidas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Desarrollo profesional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Simposio invitado: Propuesta de algoritmos de 
evaluación psicológica para diferentes 
enfermedades. 
 

 
 

 Premio a la Excelencia.  Universidad Anáhuac.  
Octubre 1986. 

 Premio a la Excelencia.  Universidad Anáhuac.  Marzo 
1987. 

 Mención Honorífica. Licenciatura de Psicología.  Área 
de Psicofisiología.  Universidad Anáhuac.  Generación 
1982 – 1986. 

 Reconocimiento a la práctica docente.  Universidad 
Iberoamericana.  Mayo 1996. 

 Reconocimiento a la práctica docente.  Universidad 
Iberoamericana.  Marzo 1998. 

 Reconocimiento a la práctica docente.  Universidad 
Iberoamericana.  Junio 1998. 

 Mención Honorífica.  Grado de Maestría.  Facultad de 
Psicología.  Universidad Nacional Autónoma de 
México. 

 Reconocimiento a Perfil Deseable.  Programa de 
Mejoramiento del Profesorado. Secretaría de 
Educación Pública.  2008. 

 

 

 

Profesora de asignatura.  Departamento de 
Psicología. Universidad Iberoamericana.  1990 – 
1997. 
 
Profesora de Tiempo Completo.  Departamento de 
Psicología.  Universidad Iberoamericana.  1997-
1999. 
 
Colaboradora.  Centro Nacional de Evaluación para 
la Educación Superior (CENEVAL). 1999. 
 
Investigadora asociada.  Instituto Mexicano de 
Investigación en Familia y Población (IMIFAP). 1999. 

 
Investigadora de medio tiempo.  Departamento de 
Orientación y Prevención.  Instituto Tecnológico de 
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Estudios Superiores de Monterrey.  Campus Estado de 
México.  2000 – 2001. 

Profesora de asignatura.  Facultad de Psicología.  
Universidad Intercontinental.  2000 – 2001. 

Profesora de asignatura A, 4 horas.  Facultad de 
Psicología.  Universidad Nacional Autónoma de México.  
2003 – 2005. 

Secretaria Técnica de la Dirección.  Facultad de 
Psicología.  Universidad Nacional Autónoma de México.  
2001 -  2005. 

Investigadora Ordinaria de Carrera, Titular B. Tiempo 
completo.  Universidad Autónoma de Baja California. 
2005 – 2006.  

Postdoctoral Scholar.  Department of Psychology.  
University of California San Diego. 2006 

Profesora – Investigadora, Titular B.   Área académica 
de Psicología.  Instituto de Ciencias de la Salud. 
Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo.  (2006 – 
2010).  

Profesora de Asignatura.  Facultad de Ciencias 
Humanas.  Universidad La Salle/Pachuca. (2009 - 2010). 

Profesora de Asignatura.  Escuela de Psicología.  
Universidad Anáhuac del Sur. (2010 – 2011). 

Profesora de Asignatura.  Universidad Autónoma de 
Tamaulipas. Unidad Académica de Trabajo Social y 
Ciencias para el Desarrollo.  (2010 a la fecha). 

Profesora de Asignatura.  Universidad Marista.  Escuela 
de Psicología. (Agosto 2014 a la fecha). 

Profesora de Asignatura.  Universidad Lationamericana. 
Campus Florida.  Escuela de Psicología. (Agosto 2014 a 
la fecha). 

Profesora de Asignatura.  Universidad Anáhuac México 
Norte.  Facultad de Ciencias de la Salud.  Escuela de 
Medicina.  (Enero 2015 a la fecha). 

Psicóloga Residente.  Clínica de Obesidad. Hospital Gea 
González.  Secretaria de Salud.  (Enero 2015 – Junio 
2015). 
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4. Pertenencia a 
asociaciones científicas y/o 
profesionales.  

Profesora de Tiempo Completo.  Departamento de 
Psicología.  Universidad de las Américas Puebla.  (Enero 
2016 a la fecha) 

 

Miembro del Consejo Directivo. Sociedad Mexicana de 
Psicología.  (2009 - 2012). 

Miembro de la American Psychological Association 
(APA). 

Miembro asociado de la Internacional Society for 
Research in  Emotions (ISRE). 

  

 


